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एक रोमन कू्रसससिक्सन 
 

नासरतका येशूको शरीरले ती यातनाको घडीहरूमा वास्तवमा के सहनुभयो? 

 

 

 

कू्रसिसिक्सनको अभ्याि आिैमा कू्रिमा सिक्सक्सङ गरेर यातना र मृतु्यदण्ड हो। सिगतमा यि सिषयमा अध्ययन गरेका धेरैजना र सिशेष 

गरी िमकालीन िहकमी, फ्राने्सली शल्यसिसकत्सक डा सियरे बाबेट, जिले सिसृ्तत ऐसतहासिक र प्रयोगात्मक अनुिन्धान गरेका छन् र 

यि सिषयमा सिसृ्तत रूिमा लेखेका छन्, म उहााँप्रसत ऋणी छु। 

 

स्पष्ट रूिमा, कु्रसिसिक्सन को िसहलो ज्ञात अभ्याि िारिीहरु द्वारा सियो। अलेके्जन्डर र सतनका िेनािसतहरूले यिलाई भूमध्यिागर 

िंिारमा सिताा ल्याए - इसजप्ट र कािेजमा। रोमीहरूले स्पष्ट रूिमा कािाासजसनयनहरूबाट अभ्याि सिकेका सिए र (रोमीहरूले गरेको 

लगभग िबै कुराहरू जसै्त) दु्रत रूिमा यिमा धेरै उच्च दक्षता र िीि सिकाि भयो। धेरै रोमन लेखकहरू (Livy, Cicer, र Tacitus) 

कू्रसिसिक्सनमा सटप्पणी गछा न्, र धेरै आसिष्कारहरू, िररमाजानहरू, र सभन्नताहरू िुरातन िासहत्यमा िणान गररएका छन्। 

 

उदाहरणका लासग, क्रि (िा क्सिप्स) को ठाडो भागमा क्रि-आमा (िा प्यासटबुलम) यिको मासि दुई िा तीन सिट तल जोसडएको हुन 

िक्छ जिलाई हामी िामान्यतया ल्यासटन क्रिको रूिमा िोच्दछ ।ं हाम्रो प्रभुको सदनमा प्रयोग हुने िबैभन्दा िामान्य रूि तउ क्रि 

सियो, जुन हाम्रो T जस्तो आकारको सियो। यि क्रिमा प्यासटबुलमलाई िेिको शीषामा एउटा खािमा राक्सखएको सियो। यि प्रकारको 

कु्रिमा येशूलाई कू्रिमा टााँसगएको सियो भने्न िुराताक्सिक प्रमाणहरू छन्। 

 

कुनै ऐसतहासिक िा बाइबलीय प्रमाण सबना, मध्यकालीन र िुनजाागरण सित्रकारहरूले हामीलाई िमू्पणा क्रि बोके्न ख्रीष्टको सित्र सदएका 

छन्। तर ठाडो िोष्ट, िा क्सिप्स, िामान्यतया मृतु्यदण्डको ठाउाँमा जसमनमा स्थायी रूिमा तय गररएको सियो र दोषी व्यक्सिलाई जेलबाट 

मृतु्यदण्डको ठाउाँमा लगभग 110 िाउण्ड त लको िेटबुलम बोक्न बाध्य िाररएको सियो। 

 

धेरै सित्रकारहरू र कु्रसिसिक्सनका असधकांश मूसताकारहरूले िसन हते्कलाहरू मािा त नङहरू देखाउाँछन्। ऐसतहासिक रोमन 

खाताहरू र प्रयोगात्मक कायाहरूले स्थासित गरेको छ सक नङहरू हते्कलाहरू मािा त नभई नाडीको िाना हड्डीहरू (रेसडयल र उल्ना) 

बीिमा िलाइएको सियो। मानि शरीरको त ललाई िमिान गना बनाउाँदा हते्कलाहरूबाट िलाइएका नङहरू औलंाहरू बीिबाट बासहर 

सनस्कनेछन्। यो गलत धारणा येशूले िोमालाई भनु्नभएको शब्द "मेरा हातहरू हेर।" एनाटोसमिहरू, दुिै आधुसनक र िुरातन, िधैं 

नाडीलाई हातको भागको रूिमा मान्छन्। 

 

एक सटटुलि, िा िानो सिन्ह, िीसडतको अिराध बताउने, िामान्यतया एक कमािारीमा राक्सखएको सियो, जेलबाट जुलुिको अगासड 

लगाइन्छ, र िसछ टाउको मासि िैसलएको हुनाले क्रिमा कीला लगाइन्छ। क्रिको मासिल्लो भागमा सकला लगाएर यिको 

िाििसहतको यो सिन्हले यिलाई केही हदिम्म ल्यासटन क्रिको सिशेषता स्वरूि सदने सियो। 

 

तर, सनस्सने्दह, ख्रीष्टको शारीररक जोश गेतिमनेमा िुरु भयो। यि प्रारक्सिक िीडाका धेरै िक्षहरू मधे्य, िबैभन्दा ठूलो शारीररक िािो 

रगत िसिना हो। यो रोिक छ सक िेन्ट लू्यक, सिसकत्सक, यो उले्लख गना को लागी एक मात्र हो। उहााँ भनु्नहुन्छ, "र िीडामा हुाँदा, उहााँले 

लामो िमयिम्म प्रािाना गनुाभयो। र उहााँको िसिना रगतका िोिाहरू जसै्त भयो, भुइाँमा झरेको सियो।" 

 

आधुसनक सिद्वानहरूले यि सििरणलाई व्याख्या गनाका लासग कल्पना गना िके्न हरेक िाल (सटि क) प्रयोग गररएको छ, स्पष्ट रूिमा यो 

हुाँदैन भने्न गलत धारणा अन्तगात। शंका गनेहरूले सिसकत्सा िासहत्यको िरामशा सलएको भए ठूलो प्रयािबाट बच्न िसकन्थ्यो। यद्यसि धेरै 

दुलाभ, हेमेसटडि ोसििको घटना, िा रगत िसिना, राम्रोिाँग दस्तािेज गररएको छ। हाम्रा प्रभुले भोगु्निरेको प्रकारको ठूलो भािनात्मक 

तनािमा, िसिना गं्रसिहरूमा ि-िाना केसशकाहरू भााँसिन िक्छन्, जिले गदाा रगत िसिनामा समसिन्छ। यि प्रसक्रयाले राम्रोिाँग सिक्सन्हत 

कमजोरी र ििासित झटका उत्पादन गरेको हुन िक्छ। 

 

मध्यरातमा सगरफ्तार गररिकेिसछ, येशूलाई अको महािभा र क्यािि, प्रधान िूजाहारी िमक्ष ल्याइयो। यहााँ िसहलो शारीररक आघात 

िरेको सियो। कैििले िोध्दा िुि लागेर बिेकोमा एक सििाहीले येशूको अनुहारमा सहकााए। त्यििसछ दरबारका िहरेदारहरूले 



उहााँलाई अन्धा िट्टी बााँधे र उहााँलाई सगल्ला गदै उहााँलाई सिनाउनको लासग सगल्ला गरे जब सतनीहरू प्रते्यक छेउबाट जााँदै सिए, उहााँलाई 

िुकेका सिए र उहााँको अनुहारमा सहकााए। 

 

सबहान िबेरै, कुटसिट र िोट, सनजासलत, र सनद्रा नभएको रातबाट िसकत, येशूलाई सकल्ला एन्टोसनयाको सप्रटोररयममा लसगयो, 

यहूसदयाको प्रोकु्यरेटर, िोक्सन्टयि सिलाटको िरकारको िीट। सनस्सने्दह, यहूसदयाका टेटि ाका  हेरोद एक्सन्टिािलाई सजमे्मिारी हस्तान्तरण 

गने प्रयािमा सिलातिको कायािाँग तिाईं िररसित हुनुहुन्छ। हेरोदको हातबाट येशूले कुनै शारीररक दुव्यािहार भोगु्नभएन र 

सिलातिकहााँ िकााइयो। यो भीडको रुिाइको प्रसतसक्रयामा सियो सक सिलाटले बार-अब्बािलाई ररहा गना आदेश सदए र येशूलाई कोराा र 

कू्रिमा टााँगे्न सनन्दा गरे। 

कु्रसिसिक्सनको प्रस्तािनाको रूिमा अिामान्य कोरााको बारेमा असधकारीहरू बीि धेरै अिहमसत छ। यि अिसधका असधकांश रोमन 

लेखकहरूले दुईलाई िम्बद्ध गदैनन्। धेरै सिद्वानहरू सिश्वाि गछा न् सक सिलातिले िुरुमा येशूलाई उनको िूणा िजायको रूिमा कोराा 

लगाउन आदेश सदएका सिए र कु्रसिसिक्सनद्वारा मृतु्यदण्डको िजाय केिल भीडले गरेको सगल्लाको प्रसतसक्रयामा आएको सियो सक 

प्रोकु्यरेटरले यो ढोगंको सिरुद्धमा सिजरको उसित रूिमा रक्षा गरररहेको सिएन जिले कसित रूिमा राजा भएको दाबी गरेको सियो। 

यहूदीहरू। 

कैदीको लुगा िुकालेर हात टाउको मासिको िोष्टमा बााँध्दा कोराा लगाउने तयारी गररएको सियो। यो शङ्का छ सक रोमीहरूले यि 

मासमलामा यहूदी कानून िछ्याउने कुनै प्रयाि गरेका सिए, तर यहूदीहरूले िालीि भन्दा बढी कोरााहरू सनषेध गने िुरानो कानून सियो। 

 

रोमन िेनानी आफ्नो हातमा फ्ल्याग्रम (िा फ्ल्यागेलम) सलएर अगासड बढ्छ। यो छोटो सिि हो जिमा धेरै गह् ,ं छालाका िङ्गहरू हुन्छन् 

जिमा प्रते्यकको छेउमा सििाका दुई िाना बलहरू जोसडएका हुन्छन्। भारी कोराालाई येशूको कााँध, ढाड र खुट्टामा बारम्बार िूणा 

शक्सिका िाि तल ल्याइन्छ। िुरुमा िोप्लाहरू छालामा मात्र काट्छन्। त्यििसछ, प्रहार जारी रहाँदा, सतनीहरूले छालाको केसशकाहरू 

र निाहरूबाट रगतको बहाि उत्पन्न गदै, छालाको तनु्तहरूमा गसहरो रूिमा काट्छन्, र अन्तमा सभत्री मांििेशीहरूमा रहेका 

निाहरूबाट धमनी रिस्राि सनस्कन्छन्। 

सििाका िाना गोलाहरूले िसहले ठूला, गसहरो घाउहरू उत्पादन गछा न् जुन िसछको प्रहारले भााँसिन्छन्। अन्ततः  िछासडको छाला लामो 

ररबनमा झुक्सण्डएको छ र िमू्पणा के्षत्र िाटेको, रगत बसगरहेको तनु्तको एक अिररसित िमूह हो। जब यो इन्चाजा िेनु्चररयन द्वारा 

सनधाारण गररन्छ सक कैदी मृतु्यको नसजक छ, सिटाई अन्ततः  रोसकन्छ। 

 

आधा बेहोश भएका येशूलाई त्यििसछ खुल्ला गररयो र ढुङ्गाको िुटिािमा ढल्न सदइयो, आफ्नै रगतले सभजेको। रोमी सििाहीहरूले यो 

प्रान्तीय यहूदीले आिूलाई राजा भएको दाबी गने ठूलो ठट्टा देख्छन्। सतनीहरूले उहााँको कााँधमा लुगा फ्ााँक्छन् र उहााँको हातमा 

राजदण्डको लासग लट्ठी राख्छन्। उनीहरूलाई अझै िसन उनीहरूको टि ्याभेिी िूरा गनाको लासग मुकुट िासहन्छ। लामो कााँडाले 

ढासकएका लसिलो हााँगाहरू (िामान्यतया दाउराको बन्डलमा प्रयोग गररन्छ) मुकुटको आकारमा टााँसिन्छ र यिलाई उहााँको टाउकोमा 

सिसिन्छ। िेरर त्यहााँ प्रशस्त रिस्राि हुन्छ, खोिडी शरीरको िबैभन्दा भासु्कलर के्षत्रहरू मधे्य एक हो। 

 

उहााँको क्सखल्ली उडाएिसछ र उहााँको अनुहारमा प्रहार गरेिसछ, सििाहीहरूले उहााँको हातबाट लट्ठी सलएर उहााँको टाउकोमा प्रहार 

गछा न्, कााँडाहरू उहााँको टाउकोमा गसहरो िाछा न्। अन्तमा, सतनीहरू आफ्नो दुखी खेलबाट िसकत हुन्छन् र उहााँको िछासडबाट लुगा 

च्यासतन्छ। घाउहरूमा रगत र िीरमको िुप्रोमा टााँसिएर, यिलाई हटाउनाले िसजाकल ब्याने्डजको लािरिाह हटाउने झैं अिाध्य िीडा 

सनम्त्त्याउाँछ, र लगभग उिलाई िेरर कोराा लगाइएझैं, घाउहरू िेरर रगत बग्न िाल्छन्। 

 

यहूदी िरम्पराको िम्मानमा, रोमीहरूले उहााँको लुगाहरू सिताा गछा न्। कु्रिको भारी िेसटबुलम उहााँको कााँधमा बााँसधएको छ, र सनन्दा 

गररएको ख्रीष्टको जुलुि, दुई िोरहरू, र िेनु्चररयनको नेतृिमा रोमन सििाहीहरूको मृतु्यदण्डको सििरणले डोलोरोिा हुाँदै आफ्नो 

सढलो यात्रा िुरु गदाछ। ऊ ठाडो सहाँड्ने प्रयािको बािजुद, भारी काठको बीमको िजन, र प्रिुर मात्रामा रगतको कमीले उत्पन्न हुने 

झटका िसन धेरै छ। ऊ ठक्कर खान्छ र लड्छ। सकरणको नराम्रो काठ कााँधको छाला र मांििेशीहरूमा जान्छ। उिले उठ्न खोज्छ, 

तर मानि मांििेशीहरू उनीहरूको िहनशीलताभन्दा बासहर धकेसलएका छन्। 

 

िेनु्चररयन, कू्रसिसिक्सनमा जान उतु्सक, कु्रि बोक्नको लासग उत्तरी असफ्रकी दशाक, िाइमनको िाइमनलाई छनोट गदाछ। सकल्ला 

एन्टोसनया देक्सख गोलगोिा िम्मको ६५० गजको यात्रा अन्तमा िूरा नभएिम्म येशूले िछ्याउनुहुन्छ, अझै िसन रगत बगाउाँदै र सििोको 

सििो िसिना िसिना बगाउनुहुन्छ। 

 

येशूलाई गन्धर समिाइएको दाखमद्य प्रस्ताि गररन्छ, एक हल्का िीडादायी समश्रण। उिले सिउन अस्वीकार गछा । सिमोनलाई 

िेटीबुलमलाई भुइाँमा राख्न आदेश सदइन्छ र येशूलाई आफ्नो कााँधले काठको सिरुद्धमा तुरुनै्त िछासड फ्ााँसकन्छ। legionnaire नाडीको 

अगासडको अििादको लासग महिुि गदाछ। उिले नाडीबाट गसहरो काठमा गसहरो, स्क्वायर, गढाइएको िलामको कीला िलाउाँछ। 

सछटै्ट, ऊ अको छेउमा िछा  र हसतयारहरूलाई धेरै बसलयो नबनाउन, तर केही झुकाि र आन्दोलन गनाको लासग होसियार हुाँदै काया 



दोहोयााउाँछ। त्यििसछ िसटबुलमलाई िेिको शीषामा राक्सखएको छ र "नाजरिका येशू, यहूदीहरूका राजा" लेक्सखएको टाइटलि ठाउाँमा 

कील लगाइन्छ। 

 

बायााँ खुट्टा अब दासहने खुट्टाको सिरुद्ध िछासड सिसिएको छ, र दुिै खुट्टा सिस्तार गरी औलंा तल राक्सखएको छ, प्रते्यकको आिामा एक 

कील िलाइन्छ, घुाँडालाई मध्यम रूिमा लसिलो छोडेर। िीसडतलाई असहले कु्रिमा टााँसगएको छ। जब ऊ सबस्तारै नाडीका नङहरूमा 

िि भार बोकेर सनस्कन्छ, औाँलाहरू र िाखुराहरू मासि मक्सस्तष्कमा सिस्फोट गना ददानाक िीडाका टुक्राहरू - नाडीका नङहरूले मध्य 

स्नायुहरूमा दबाब सदइरहेका छन्। यि तासनएको िीडाबाट बच्न उहााँले आिूलाई मासिसतर धकेल्नुहुन्छ, उहााँले आफ्नो िूरा भार आफ्नो 

खुट्टाको कीलमा राख्नुहुन्छ। िेरर त्यहााँ खुट्टाको मेटाटािाल हड्डीहरू बीिको स्नायुहरू मािा त कील च्यातेको ददानाक िीडा छ। 

 

यि सबन्दुमा, हसतयारको िकानको रूिमा, क््रयाम्पका ठूला छालहरू मांििेशीहरूमा बग्छन्, सतनीहरूलाई गसहरो, अिक, धड्कने 

िीडामा गााँठो िाछा न्। यी क््रयाम्पहरूिाँग आिूलाई मासि धकेल्न अिमिाता आउाँछ। उिको िाखुरामा झुक्सण्डएको, िेक्टोरल 

मांििेशीहरू िक्षाघात भएका छन् र इन्टरकोिल मांििेशीहरूले काम गना अिमिा छन्। हािा िोक्सोमा तान्न िसकन्छ, तर िाि िेना 

िसकाँ दैन। येशू एक छोटो िाि िाउनको लासग आिैलाई उठाउनको लासग लड्नुहुन्छ। अन्तमा, िोक्सो र रि प्रिाहमा काबान 

डाइअक्साइड जम्मा हुन्छ र क््रयाम्त्प्स आंसशक रूिमा कम हुन्छ। स्पास्मोसडक रूिमा, ऊ िाि िेना र जीिन सदने अक्सक्सजन ल्याउन 

आिैलाई मासि धकेल्न िक्षम छ। सनस्सने्दह यी अिसधहरूमा उनले रेकडा गररएका िात छोटो िाक्यहरू उच्चारण गरे: 

 

िसहलो, "बुबा, सतनीहरूलाई माि गनुाहोि् सकनभने सतनीहरूले के गछा न् िाहा छैन।" 

दोस्रो, िश्चाताि गने िोरलाई, "आज सतमी मिाँग प्रमोदिनमा हुनेछ ।" 

 

तेस्रो, डरलाग्दो, शोकग्रस्त सकशोर जोनलाई हेदै - सप्रय पे्रररत - उनले भने, "हेनुाहोि् सतम्री आमा।" त्यििसछ, आफ्नी आमा मररयमलाई 

हेदै, "नारी सतम्रो छोरालाई हेर।" 

 

ि िो िुकार २२ औ ंभजनको िुरुबाट हो, "हे मेरा िरमेश्वर, मेरो िरमेश्वर, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्न भयो?" 

 

अिीसमत िीडाको घण्टा, घुमाउने िक्र, जोनी-रेक्सन्डङ क््रयाम्त्प्स, बीि-बीिमा आंसशक श्वािप्रश्वाि, दुखाइको दुखाइ जहााँ उनको ढाडको 

ढाडबाट तनु्त च्यासतएको छ। ऊ अिीसमत िीडा, घुमाउने िक्र, जोनी-रेक्सन्डङ क््रयाम्पहरू, बीि-बीिमा आंसशक एस्प, घण्ट  ंसटके्न 

कठोर काठको सबरूद्ध मासि र तल िछा । त्यििसछ अको िीडा िुरु हुन्छ: छातीको गसहराइमा भयानक िीडा हुन्छ जब िेरीकासडायम 

सबस्तारै िीरमले भररन्छ र हृदयलाई कमे्प्रि गना िाल्छ। 

 

एक जनाले २२ औ ंभजन, १४ औ ंिदको िुन: िम्त्झना गछा : "म िानीझैाँ खन्याइएको छु, र मेरा िबै हड्डीहरू जोनाबाट बासहर छन्; मेरो 

हृदय मोम जसै्त छ; यो मेरो आन्द्राको बीिमा िक्सिएको छ।" 

 

असहले लगभग िसकएको छ । ऊतक तरल िदािा को हासन एक महििूणा स्तर िुगेको छ; िंकुसित मुटुले तनु्तमा भारी, बाक्लो, िुस्त 

रगत िम्प गना िंघषा गरररहेको छ; यातनाग्रस्त िोक्सोले हािाको ि-िाना घाउमा िुसे्न प्रयाि गरररहेका छन्। स्पष्ट रूिमा सनजासलत 

ऊतकहरूले मक्सस्तष्कमा उते्तजकको बाढी िठाउाँछन्। 

 

येशूले आफ्नो िााँि  ंिुकार, "म सतखााउाँछु।" 

एक जना भसिष्यिूिक 22 औ ंभजनको अको िद िम्त्झन्छ: "मेरो बल भााँडो जसै्त िुकेको छ; र मेरो सजब्रो मेरो बङ्गारामा टााँसिएको छ; 

र तिाईंले मलाई मृतु्यको धुलोमा ल्याउनुभयो।" 

िोस्कामा सभजाइएको स्पन्ज, िस्तो, असमलो दाखमद्य जुन रोमन िेनानीहरूको मुख्य िेय हो, उहााँको ओठमा उठाइएको छ। उिले 

स्पष्ट रूिमा कुनै तरल िदािा सलदैन। येशूको शरीर असहले िरम अिस्थामा छ, र उहााँले उहााँको तनु्तहरू मािा त मृतु्यको सििो महिुि 

गना िकु्नहुन्छ। यो अनुभूसतले उहााँको छैट  ंशब्द "यो िमाप्त भयो।" 

 

उनको प्रायसश्चतको समशन अब िूरा भयो। अन्ततः  उिले मना रोज्छ। एक अक्सन्तम बलको िाि, उिले िेरर एकिल्ट आफ्नो च्यासतएको 

खुट्टालाई कीलमा सिच्छ, आफ्नो खुट्टा िीधा िाछा , गसहरो िाि सलन्छ, र आफ्नो िात  ंर अक्सन्तम िुकार गछा , "बुबा! म तिाईंको हातमा 

मेरो आत्मा िुम्पन्छु।" 

 

बाकी तिाईलाई िाहा छ। शबाि अिसित्र नहोि् भनेर यहूदीहरूले दोषी मासनिहरूलाई कु्रिबाट हटाउन र िठाउन आग्रह गरे। 

कु्रसिसिक्सन अन्त्य गने िामान्य सिसध कु्रफे्रक्चर, खुट्टाको हड्डी भााँचु्न सियो। यिले िीसडतलाई आिूलाई मासि धकेल्नबाट रोक्यो; यिरी 



छातीको मांििेशीबाट तनाि कम हुन िकेन र सछटो सनिािि भयो। दुई िोरहरूको खुट्टा भााँसिएको सियो, तर जब सििाहीहरू 

येशूकहााँ आए सतनीहरूले यो अनािश्यक सियो भनेर देखे। 

 

स्पष्ट रूिमा मृतु्यको दोब्बर िुसनसश्चत गना, लेसजयोनेयरले आफ्नो लान्स ररबहरू बीिको िााँि  ंअन्तररक्षबाट, िेरीकासडायम र मुटुमा मासि 

ल्यायो। िेन्ट जोन ररिोटा अनुिार िुिमािार को 19 औ ंअध्याय को 34 औ ंिद: "र तुरुनै्त त्यहााँ रगत र िानी आयो।" अिाात्, हृदयको 

िररिररको िैलीबाट िानीको तरल िदािा सनक्सस्कएको सियो, िोिमाटामले प्रमाण सदन्छ सक हाम्रा प्रभुको मृतु्य सनिासिएर िामान्य 

कु्रसिसिक्सन मृतु्य होइन, तर हृदयघात (भााँसिएको हृदय) को कारणले आघात र हृदयको िंकुिनका कारण भएको सियो। 

िेरीकासडायममा तरल िदािा। 

 

यिरी हामीले हाम्रो झलक िाएका छ  ं- सिसकत्सा प्रमाणहरू िसहत - दुष्टको त्यो प्रतीकको जुन मासनिले मासनि र िरमेश्वरप्रसत प्रदशान 

गरेको छ। यो एक भयानक दृश्य भएको छ, र हामीलाई सनराश र सनराश छोड्न ियााप्त भन्दा बढी। हामी कसत्त कृतज्ञ हुन िक्छ  ंसक 

हामीिाँग मासनिप्रसत िरमेश्वरको अिीम कृिाको ठूलो उत्तरकिा छ।बाट रूिान्तररत - "एक सिसकत्सकले कू्रसिसिक्सनको बारेमा गिाही सदन्छ, डा. 

िी. टु्रमन डेसभि, konnections.com/Kcundick/crucifix.html" 

 

दाऊदले यिरी भसिष्यिाणी गरे "हे मेरा िरमेश्वर, हे मेरा िरमेश्वर, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो? सतमी सकन मलाई बिाउनदेक्सख, मेरो 

सिलािका शब्दहरूबाट यसत टाढा? … तर म एउटा सकरा हुाँ, मासनि होइन, मासनिहरूद्वारा घृणा गररएको र मासनिहरूद्वारा घृणा 

गररएको। मलाई देखे्न िबैले मलाई सगल्ला गछा न्; सतनीहरूले टाउको हल्लाउाँदै, अिमान गछा न्: उहााँ िरमप्रभुमा भरोिा गनुाहुन्छ। 

िरमप्रभुले उिलाई बिाउनु होि्। उिले उिलाई छुटकारा सदनुहोि्, सकनसक ऊ उहााँमा रमाउाँछ। … म िानीझैाँ खन्याइसदएको छु, र 

मेरा िबै हड्डीहरू जोसडएका छन्। मेरो हृदय मोममा िररणत भएको छ; यो म सभत्र िक्सिएको छ। मेरो बल भााँडो जसै्त िुकेको छ, र 

मेरो सजब्रो मेरो मुखको छतमा टााँसिएको छ। सतमीले मलाई मृतु्यको धुलोमा राख्य । कुकुरहरूले मलाई घेरेका छन्; दुष्ट मासनिहरूको 

िमूहले मलाई घेरेको छ, सतनीहरूले मेरा हात र खुट्टा छेडेका छन्। म मेरा िबै हड्डीहरू गन्न िक्छु; मासनिहरू मलाई हेछा न् र 

रमाउाँछन्। सतनीहरूले मेरा लुगाहरू आििमा बााँड्छन् र मेरो लुगाको लासग सिट्ठा हाल्छन्। … िृथ्वीका िबै छेउछाउका मासनिहरूले 

िम्त्झनेछन् र िरमप्रभुसतर िका नेछन्, र राष्टि हरूका िबै िररिारहरू उहााँको िामु सनहुरनेछन्, सकनसक प्रभुि िरमप्रभुको हो र उहााँले 

राष्टि हरूमासि शािन गनुाहुन्छ। िृथ्वीका िबै धनीहरूले भोज र िूजा गनेछन्; धूलोमा जाने िबैले उहााँको िामु घुाँडा टेके्नछन् - जिले 

आिूलाई जीसित राख्न िकै्दनन्। िन्तानले उिको िेिा गनेछ; भसिष्यका िुस्ताहरूलाई प्रभुको बारेमा बताइनेछ। सतनीहरूले अझै 

नजने्मका मासनिहरूलाई उहााँको धासमाकताको घोषणा गनेछन् - सकनसक उहााँले यो गनुाभएको छ।” (भजन 22:1-8; 14-18; 27-31) 

 

 

क्रस केन्द्र हो 

योशुक्रबार सबहान कररब ९ बजे िुरु भएको सियो । त्यो सदउाँिो ३ःः ०० बजेिम्म िसकयो । तिाईं छ घण्टामा के गना िकु्नहुन्छ? हाम्रो 

आधुसनक, हाई-टेक िंिारमा, तिाईं िंिारभर इ-मेल िठाउन िकु्नहुन्छ र तिाईं एक अटोमोबाइल प्राप्त गना िकु्नहुन्छ र 300 माइल 

िा बढी यात्रा गना िकु्नहुन्छ। तिाईं हिाईजहाजमा हाप्न िकु्नहुन्छ र देशको एक छेउबाट अकोमा जान िकु्नहुन्छ। तिाईंले छ घण्टामा 

धेरै गना िकु्नहुन्छ। तर त्यो सदन 2,000 िषा िसहले सियो। 

 

छ घण्टामा जनताले के गरे ? िायद अरू सदनहरू जसै्त, एक सकिान उठ्यो र आफ्नो खेत जोत्न िाले सकनभने यो ििन्त सियो र यो रोपे्न 

िमय सियो। म िक्का छु सक एउटी गृसहणी उठे र आफ्नो दैसनक घरको काममा व्यस्त हुन िाले। एक व्यािारीले आफ्नो ििल खोल्यो, र 

उिले शबाि र सनस्तार िाडको िप्ताहन्तको लासग तयारी गदै छ घण्टाको लासग सदनको सछटो व्यािार गयो। तिाईंले छ घण्टामा धेरै गना 

िकु्नहुन्छ। तर त्यो छ घण्टाको अिसधमा यरूशलेममा भएका िबै कुराहरू, र त्यिका लासग िबै सदनहरूमा िंिारभरर गररएका िबै 

कुराहरू "कलिरी" भसनने िहाडमा भइरहेको कामको तुलनामा सिक्का भयो। एक जना मासनिलाई कू्रिमा टााँसगएको सियो, एक धेरै 

सिशेष मासनिलाई रोमी क्रिमा कीलाले टााँसगएको सियो। उिको त्यो सदन खडा गररएको तीन क्रि मधे्य एक मा सियो, बीिको। 

 

त्यि सदन यरूशलेममा आएका आगनु्तकले कु्रिहरू देखेका हुन िक्छन्, आफ्नो टाउको हल्लाए र िोिे, "ओह, शाक्सन्त कायम राख्न र 

न्याय कायम राख्नका लासग ती दु: खी तर आिश्यक मृतु्यदण्ड मधे्य एक।" काममा खटाइएका रोमी सििाहीहरूलाई यो रहस्यमय जिान 

सिकमीको बारेमा िोरै िाहा सियो जिले सभख माग्न िा कराउन िा गुनािो गना अस्वीकार गयो। उनीहरूलाई यो िाहा सिएन सक यो 

कु्रिमा आिूलाई राखेको यो नािरत बाहेक अरू केसह हुन िक्छ। 

 



ओह, तर केसह अन ठो िीजहरू हुन िाले। िसहले, त्यहााँ अाँध्यारो सियो, ग्रहण भन्दा गाढा कालो। आकाशमा डरलाग्दो, नरकको 

अन्धकार सियो। यो जस्तो छ सक भगिान, सिताले िृथ्वीमा आफ्नो िीठ िकााउनुभयो, िायद आाँिु बगाउन िसन। त्यििसछ त्यहााँ भूकम्प 

सियो जुन म्याथू्यले हामीलाई बताउाँछन्। िृथ्वीको गभाबाट एउटा रहस्यमय गड्बडले िट्टानहरू सिभासजत भयो। सिहानका कैदीहरू 

मृतु्यको सििो िकडबाट मुि भए। ररिोटाहरू यरूशलेमको िररिरर िारैसतर िैसलयो जुन शिहरू िास्तिमा िडकहरूमा सहंसडरहेका 

सिए। सनस्सने्दह सप्रयजनहरूले उनीहरूलाई देखे र कुरा गरे। 

 

िदाा, मक्सन्दरको त्यो ठूलो िदाा जिले िसित्र स्थानलाई "होली अि होलीज" बाट अलग गयो। त्यो ठाउाँ  जहााँ प्रधान िुजारीको रूिमा 

िषामा एक िटक मात्र सनष्कलंक भेडाको रगत सलई प्रायसश्चत गनाको लासग दयाको आिनमा छसका न्छ, िबै मासनिहरूको लासग 

बसलदान। त्यो िदाा ४० सिट अिो सियो र त्यिको त ल धेरै टन सियो। तर ती छ घण्टाको अिसधमा, किैले, केही, कुनै न कुनै रूिमा 

त्यो ठूलो िदाा मासिदेक्सख तलिम्म च्यात्यो मान  ंदुई ठूला हातहरूले यिलाई च्यात्यो। मान  ंब्रह्माण्डका महान् ईश्वरले भसनरहनुभएको छ, 

प्रधान िुजारी अक्सन्तम िटक, प्रायसश्चतको अक्सन्तम सदन होली अि होलीमा प्रिेश गरेका छन्। उिले िेरर कसहलै्य त्यहााँ जानु िदैन। 

 

खैर, यो कुनै िामान्य शुक्रबार सिएन। यरूशलेम उिले बुझ्न निके्न रहस्यको घेरामा ििेको सियो। मासनिहरूले केही कुराहरू देख्दा 

र अरू कुराहरू िुन्दा अिम्म लाग्न िाले। यो हुन िक्छ? यो हुन िक्छ? होइन! यो हुन िकेन। त्यो नािरत मासनि केिल एक मासनि 

बाहेक अरू केसह हुन िक्छ, नािरतमा बसे्न सिकमी भन्दा बसढ केसह हुन िक्छ, िायद अगमििा भन्दा िसन केसह बढी हुन िक्छ। 

तिाईं लगभग िमू्पणा िमुदायको िमू्पणा सििार प्रसक्रया िुन्न िकु्नहुन्छ। िास्तिमा, सतनीहरू सदन र सदन र सदनको लासग यिको बारेमा 

बजाउाँछन्। 

 

के तिाईलाई िेने्टकोि याद छ? के तिाईंलाई याद छ किरी एकै सदन ३,००० मासनिहरूले बक्सप्तस्मा सलए? के तिाईंले कसहलै्य 

िोचु्नभएको छ सक एक सदनमा 3,000 मासनिहरूले किरी बक्सप्तस्मा गरे? यो एउटा उिदेशको शक्सि मात्र सिएन। त्यो सदन यरूशलेममा 

के भएको सियो त्यो िबैले िात हप्तािम्म कुरा गरे। ती िबै रहस्यमय िीजहरूको अिा के सियो? त्यििसछ ितु्रिले त्यो िेने्टकोिको 

सदनमा, आत्माबाट पे्रररत भएर, यिलाई खोसलसदए। उहााँले भनु्नभयो, "त्यो कू्रिमा िरमेश्वरको िुत्र सियो।" त्यही भएर यस्तो भएको हो । 

 

के तिाईंले कसहलै्य यो मानि इसतहािको केन्द्रसबन्दु हो भनेर सििार गना छोड्नुभएको छ? िबै िमय यिैबाट नासिन्छ। यो िबै िुस्तक, 

बाइबल, यिको किा हो। िुरानो सनयमका िबै इसतहािले यिलाई औलं्याउाँछ, आउने कुराहरूको एक प्रकार। अब टाइि भनेको सहबू्र 

धमामा एक व्यक्सि, स्थान, िा िीज हो जिले नयााँ करारमा व्यक्सि, स्थान िा िीजको िूिासित्रण िा अनुमान गदाछ। अको शब्दमा, यो 

त्यहााँ एक प्रतीक सियो जुन यहााँ केसह िूिााभाि िा अनुमान गदाछ। िााँचै्च, िुरानो सनयम िुन्दर प्रकारले भररएको छ। जब तिाइाँ  

सतनीहरूलाई हेना र बुझ्नको लासग िमय सनकाल्नुहुन्छ, यिले तिाइाँलाई िरमेश्वरको भव्य प्रोसिडेन्सलाई एकिाि टुक्रा िाना मद्दत गदाछ 

र तिाइाँ  देख्न िकु्नहुन्छ सक किा इसतहािको माध्यमबाट िबै उसै्त छ, उही सनष्कषामा औलं्याउाँदै। 

 

िुरानो सनयममा िबैभन्दा िुन्दर प्रकारहरू ती हुन् जिले क्रिलाई िूिासित्रण गदाछ। के तिाईंलाई िसहलो सनस्तार िाड याद छ? िसहले 

जने्मको मृतु्यको पे्लगको कालोिन इसजप्टमा िैसलएिसछ, यिले िकै्क िसन त्यि शुक्रबारको मध्यरातमा कालोिनलाई िूिासित्रण गर्यो 

जिरी त्यो रात ती सहबू्र घरहरूमधे्य प्रते्यकमा एउटा िुमा माररएको सियो तासक मृतु्यको स्वगादूतलाई छोडेर जान्छ। िररिार अक्षत। 

यिले िमयको लासग िरण िेट गयो सक िास्तसिक िुमा, िरमेश्वरको िुमा, मृतु्यलाई िेरर मानितामा िार गना अनुमसत सदई माररनेछ। 

 

िा करारको िन्दूकको बारेमा के हो, िीनै ििातमा प्रस्थान 25 मा हामीलाई िररिय गराइएको करारको रहस्यमय िन्दूक? के तिाईंलाई 

करारको िन्दूकको आिरणको नाम याद छ? यिलाई "द मिी सिट" भसनन्थ्यो। त्यो "दयाको आिन" मा िषाको एक िटक, प्रधान 

िुजारीले एक सनष्कलंक भेडाको रगत सलएर िसित्र िसित्र स्थानमा आउनुहुन्थ्यो र दयाको आिनमा रगतको िोिा छसका नुहुन्थ्यो तासक 

िाि हटाइयोि्। तर यो कु्रिमा सियो जहााँ िास्तसिक दयाको आिन स्थासित भएको सियो र जहााँ सिद्ध बसलदानको रगत मात्र छसका एको 

सिएन, तर प्रिाह भएको सियो जिले िदाको लासग िबै िाि हटाउनेछ। 

 

िा किरी इस्राएलीहरू गनगन र गुनािो गदै सिए र िेरर िाि गरररहेका सिए र िरमेश्वरले सतनीहरूलाई सिषालु ििाहरूको बीिमा 

फ्ााँसकसदनुभयो र सतनीहरूलाई डिाइाँदै र माररएको सियो। तब मोशाले प्रािाना गररिकेिसछ कााँिाको ििा बनाए, त्यिलाई खम्बामा 

राखेर मासि उठाए। सनसश्चत मृतु्यबाट सतनीहरूको उििार सन:शुल्क र िबैका लासग उिलब्ध सियो। तर, उनीहरुले केही न केही 

कारबाही गनुािने हुन्छ । उनीहरूले बााँच्नका लासग यिलाई हेनुािरेको सियो। तर त्यिो गदाा उनीहरूले उििार िाएनन् सकनभने यो 

िबैको लासग सनः शुल्क सियो। कााँिाको ििालाई हेरेर काम गरेनन् तर बााँच्नको लासग काम गरे। (गन्ती 21) येशूले यूहन्ना 3 मा भनु्नभयो, 

त्यो कांस्य ििा जसै्त, "यसद मलाई उिासलयो भने, म िबै मासनिहरूलाई आिूसतर क्सखचे्नछु।" म सतमीलाई दुई दजान अरू सदन िक्छु, 

तर िुरानो सनयम एउटा बाणको िाि ठूलो सिन्ह जसै्त हो, "यि बाटो कू्रिमा। 

 

त्यििसछ जब येशू आउनुभयो, उहााँ यिको लासग सजउनुभयो। उहााँ कु्रिको लासग सजउनुभयो। 



उिको प्रारक्सिक सदनदेक्सख, कू्रिले आफ्नो छायााँ उिको अगासड राख्यो। बेिलेहेममा उहााँ यि िंिारमा आउनुभएको सदनदेक्सख नै 

िरायमा ठाउाँ  सिएन। त्यो त्यसतबेला भसनरहेको सियो, "यि िंिारमा सतम्रो लासग कुनै ठाउाँ  छैन। सतमीले यहााँ बसे्न ठाउाँ  िाउनेछैन । 

सतमीलाई अस्वीकार गररनेछ र कू्रिमा टााँसगनेछ।" 

 

िुिमािारले हाम्रो लासग येशूको आफ्नै मृतु्यको भसिष्यिाणी गने एक दजान भन्दा कम सिसभन्न सििरणहरू रेकडा गदाछ। म म्याथू्य 16 

को बारेमा िोचु्छ जब उहााँ र िेलाहरू सिजररया, सिसलसिमा िोरै R&R (आराम र सिश्राम) गदै सिए। येशूले िोध्नुभयो, "म को हुाँ जस्तो 

लाग्छ?" सतनीहरूले अनुमान लगाएिसछ, अरूले के भसनरहेका सिए भने्न िडकको कुराकानी, ितु्रिले उहााँलाई हेरे र भने, "तिाईं ख्रीष्ट 

हुनुहुन्छ, तिाईं जीसित िरमेश्वरको िुत्र हुनुहुन्छ।" येशूले भनु्नभयो, "धन्य हो सतमी, योनाको छोरो सिमोन, सकनसक मािु र रगतले यो 

सतमीलाई होइन, तर स्वगामा हुनुहुने मेरा सिताले प्रकट गनुाभएको छ।" येशूले अब िाहा िाएको सियो सक मासनिहरू, जिले उहााँको 

लासग मना लागेका सिए सतनीहरूले बुझ्न िाले। िद २१ ले भन्छ सक, तुरुनै्त, त्यि िमयदेक्सख, येशूले आफ्ना िेलाहरूलाई व्याख्या गना 

िाल्नुभयो, किरी उिले यरूशलेम जानु िछा  र एल्डरहरू, मुख्य िुजारीहरू र व्यिस्थाका सशक्षकहरूबाट धेरै दुः ख भोगु्न िछा । सक 

उिलाई माररनु िछा  र तेस्रो सदनमा, जीसित हुनेछ। 

 

उहााँले मत्ती १७, २०, २१ मा िसन त्यही कुरा भनु्नभयो। अक्सन्तम भोजमा म्याथू्य २६ मा उहााँले सतनीहरूलाई िेरर भनु्नभयो, "म माररनै 

लागेको छु।" त्यि िसछको केही घण्टामा गेििेमेनको बगैंिामा, उहााँले आफ्नो अनुहारमा झुकु्न भयो र िोध्नुभयो सक त्यहााँ कुनै अन्य 

तररका छ भने, उहााँलाई िाहा सियो सक यो यो भाग्यको लासग हो सक उहााँ जन्मनुभएको हो। कु्रि जिको लासग येशू यहााँ आउनुभएको 

सियो, र उहााँलाई यो िधैं िाहा सियो। 

 

िमू्पणा नयााँ सनयमले यिलाई प्रसतसबक्सम्बत गदाछ। िािलले भने, "यहूदीहरूले िमत्कारी सिन्हहरू खोज्छन् र ग्रीकहरूले बुक्सद्ध खोज्छन्, 

तर हामी कु्रिमा टााँसगएका ख्रीष्टलाई प्रिार गछौं: यहूदीहरूका लासग ठेि र अन्यजासतहरूका लासग मूखाता।" (१ कोररन्थी 1:22, 23) 

"सकनसक मैले सतमीहरूिाँग हुाँदा येशू ख्रीष्ट र उहााँलाई कू्रिमा टााँसगनुबाहेक अरू केही िाहा निाउने िंकल्प गरें।" (१ कोररन्थी २:२) 

"हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको कू्रिमा बाहेक म कसहलै्य घमण्ड नगनूा ाँ।" (गलाती ६:१४) के तिाईंले ती तीनिटा किनहरू देख्नुहुन्छ? िािलले 

भने, "मलाई िाहा छ ख्रीष्ट कु्रिमा टााँसगनुभएको हो।" त्यििसछ उहााँले भनु्नभयो, "मैले प्रिार गरेको िबै ख्रीष्ट कू्रिमा टााँसगएको हो।" (1 

कोररन्थी 1:23) "म ख्रीष्टको कू्रिको बारेमा घमण्ड गछुा , येशू कू्रिमा टााँसगनुभयो।" (गलाती 6:14) "मेरो लासग बााँचु्न नै ख्रीष्ट हो, र मनुा 

लाभ हुनेछ" सकनभने उहााँ कू्रिमा टााँसगनुभयो। (सिसलप्पी १:२१) 

 

िािीहरू, तिाईं बाइबल, नयााँ सनयम, िािल िा ितु्रिद्वारा प्रिार गररएको हरेक उिदेश तिाईंले देख्नुहुनेछ, सतनीहरूमधे्य प्रते्यकले 

येशूको कू्रिीकरण र िुनरुत्थानमा केक्सन्द्रत छ। त्यिोभए िुरानो सनयम, नयााँ सनयम िा िमू्पणा बाइबल, क्रि केन्द्रीय हो। 

 

िषौं िसहले सब्रसटश शाही न िेनामा सतनीहरूको ठूलो न कायन जहाजहरूमा डोरीको बीिमा नीलो धागो बुने्थ जुन मुख्य िाल िहराउन 

प्रयोग गररने सियो सकनभने सतनीहरू त्यो डोरी िरक हुन िाहने्थ। यसद सतनीहरूले यिलाई आितकालीन अिस्थामा िहराउनुिने, 

शतु्रबाट भाग्न िा आाँधीबेहरीबाट बच्नको लासग आिश्यक ियो भने, सतनीहरूले यिको बीिमा नीलो धागोले डोरी खोजे। क्रि यस्तो 

हुनुिछा । यो िधैं देक्सखने र िधैं िहुाँियोग्य छ। यो मुख्य कुरा हो, यो िुस्तकमा मात्र होइन, तर जीिनमा िसन। यो हामीले गने िबै कुराको 

केन्द्रमा हुनुिछा ; हाम्रो जीिनशैलीको केन्द्र, हाम्रो गृह जीिनको केन्द्र, हाम्रो काया जीिनको केन्द्र र हाम्रो सिद्यालय जीिन। यसद हामीले 

कसहलै्य येशू र उहााँको क्रिलाई केन्द्रबाट बासहर लैजान्छ  ंभने, हामीले िबै कुरा गुमाउाँछ ।ं 

 

के तिाईंले कसहलै्य िोष्टहरूमा सिन्हहरू देख्नुभएको छ जिमा भसनएको छ, "िािर केबल यहााँ गासडएको छ?" कु्रिका भनाइहरू यही 

हो। तिाईं ती भनाइहरू मधे्य एउटामा आउनुहुन्छ, तिाईं तल खनु्नहोि् र त्यहााँ शक्सि छ - हाम्रो जीिनमा शक्सिको िमू्पणा स्रोत यसद 

हामीले यिलाई बुझ्नको लासग िमय सलने हो भने। येशूका अक्सन्तम शब्दहरू सिए "यो िमाप्त भयो।" (यूहन्ना १९:३०) के िसकयो? िमू्पणा 

मानिजासतको उद्धारको लासग ईश्वरीय योजना िमाप्त भयो। मासनिको मृतु्यको डर िमाप्त हुन्छ। दोषको शक्सि िमाप्त हुन्छ। भोसलको 

असनसश्चतता िमाप्त भयो। 

 

यि शृङ्खलाका सनम्न िाठहरूले िरमेश्िरका िुत्रले मानि रूिमा हुाँदा गरेका िातिटा असिश्विनीय किनहरूमा केक्सन्द्रत हुनेछन्। 

मलाई तिाइाँको बारेमा िाहा छैन, तर मेरो लासग, त्यो ईश्वरीय नाटकको िमू्पणा से्पक्टि ममा हामीले कु्रिलाई येशूले गनुाभएका ती िातिटा 

भनाइहरू भन्दा बढी अिम्मको कुरा केही सिएन। यसद तिाईं मृतु्यदण्डको बाटोमा हुनुहुन्छ भने के भनु्नहुन्छ? यसद यो येशूले िाएजसै्त 

सढलो यातनादायी िजाय हुने सियो भने, तिाईं कु्रिमा झुक्सण्डएको बेला के भन्न सहम्मत गनुाहुन्छ? 

 

येशूले त्यो कू्रिमा बोल्ने शब्दहरू होसियारीिाि छानु्नभयो। ती कुनै िीडादायी शहीदले उच्चारण गरेका यादृक्सच्छक िाक्यांशहरू 

सिएनन्। ती कु्रिको अिाको अिाह गसहराइको बारेमा केही िुरागहरू िाउनको लासग िरमेश्वर आिैं ले जानाजानी किनहरू सिए 

जिमा उहााँले झुण्ड्याउनु भएको सियो। 



 

1. बुबा, सतनीहरूलाई माि गनुाहोि् सकनभने सतनीहरू जानै्दनन् सक सतनीहरू के गछा न्। (लूका 23:34) 

ती क्षमाका शब्दहरू हुन्। त्यो तत्काल दशाकहरूलाई, तर सतनीहरूभन्दा टाढा सिस्ताररत। 

 

2. आज सतमी मेरो िाि स्वगामा हुनेछ ।(लूका 23:42, 43) 

येशू िोरसतर िका नुभयो र एक िाधारण अिराधीलाई स्वीकार गने शब्दहरू भनु्नभयो, िंिारको अक्सन्तम व्यक्सि जुन तिाईंले िो 

सदन प्रमोदिनमा हुनुिछा  भने्न िोचु्नहुन्छ। एक व्यक्सि, जो येशूको सििरीत सियो, उिले गरेको अिराधको लासग त्यहााँ सियो। 

 

3. सप्रय नारी, यहााँ तिाईंको छोरा छ, र िेला (जोन) को लागी, यहााँ सतम्री आमा हुनुहुन्छ। (यूहन्ना १९:२५) 

िान्िनाका शब्दहरू, उनको िीडाको बीिमा िसन, िान्िनाका िुन्दर शब्दहरू। 

 

4. हे मेरा परमेश्वर, मेरा परमेश्वर, तपाईलें मलाई सकन त्यागु्नभयो? 

(मत्ती 27:46) 

ती शब्दहरूको अिा के हो? सबछोडका शब्दहरू, एक डरलाग्दो अलगाि तर एक अलगाि जो हामी िधैंभरर बााँच्न जााँदैछ  ंभने 

हुनुिदाछ। 

 

५. म सतखााउाँछु (यूहन्ना १९:२८) 

मानिताका शब्दहरूले हामीलाई देखाउाँदछ सक येशू कुनै प्रकारको िागल सिएन, उहााँ तिाईं र म जसै्त हुनुहुन्थ्यो। उिलाई दुख्यो, 

सतखाा लाग्यो, भोक लाग्यो र उिले हाम्रो िीडा बुझ्यो। 

 

6. यो िमाप्त भयो। (यूहन्ना १९:३०) 

सिजयका शब्दहरू। असहलेिम्म बोलेको िबैभन्दा ठूलो शब्द। 

 

7. सतम्रो हातमा म मेरो आत्मा सुम्पन्छु(लुका ४२:३६) 

िरम िमिाणको महान शब्दहरू। 

 

कु्रि हाम्रो सिश्वािको मुटुमा छ। यो हामी के लासग खडा छ को केन्द्रीय भाग हो। यो एउटै कारण हो सक हामी सिश्वािको िमुदायको 

रूिमा भेला हुन िक्छ ।ं 

 

म यि हप्ता एक आधुसनक दृष्टान्तमा द डें सक मलाई डर छ सक धेरै व्यक्सिहरूको क्सस्थसत प्रकट हुन्छ, र त्यिको लासग, धेरै ििाहरू। 

दृष्टान्तले एउटा ििाको बारेमा कुरा गछा  जिले एकदमै नयााँ भिन खडा गयो। सतनीहरूले यिलाई अत्यनै्त राम्रो बनाए र िक्सल्पट के्षत्रको 

िछासड सतनीहरूले एउटा सिन्ह खडा गरे जिमा भसनएको सियो, "हामी कु्रिमा टााँसगएका ख्रीष्टको प्रिार गछौं।" त्यििसछ तलको 

कुनामा सतनीहरूले एउटा िानो भााँडो सबरुिा राखे, यी घस्रने दाखहरू मधे्य एउटा जुन िजािटको लासग िखााल मासि जान्छ। िमय 

सबत्दै जााँदा, दाखको बोट बढ्न िाल्यो र यो बढ्दै जााँदा मण्डली मधुर हुन िाल्यो। केसह िमय िसछ यिले अक्सन्तम शब्द "कू्रिमा 

टााँसिएको" लाई ढाक्यो। सिन्हको िठनीय अंश मात्र प्रदशान गररएको छ, "हामी ख्रीष्टको प्रिार गछौं" सनसश्चत रूिमा क्रि मात्र होइन 

राम्रो िामासजक-उनु्मख येशू जिले िबै आिश्यकताहरूमा दया देखाउनुभयो। तर दाखको बोट बढ्दै गयो र मण्डली मधुर हुाँदै गयो र 

केसह िमय िसछ, "हामी प्रिार गछौं" भने्न शब्दहरू मात्र देखा िर्यो। अन्ततः  सतनीहरूले ख्रीष्टको बारेमा सबिेका सिए। िमू्पणा सििार 

एक मानि िुिमािार सियो, एक मानि धमा मानि आिश्यकताहरु लाई जिाि सददै, कुनै िसन जिाि को लागी खोजी गदै, तर कु्रि 

होइन। अन्ततः  दाखको बोट बढ्दै गयो जबिम्म बााँकी रह्यो, "हामी।" म िरमेश्वरलाई प्रािाना गछुा  सक हाम्रो जीिनमा, हामी अझै िसन 

ख्रीष्टलाई कू्रिमा टााँसगएको घोषणा गछौं। 

यसद तिाईं आफ्नो अक्सस्तिको केन्द्रमा क्रि कसत छ भनेर िोच्दै हुनुहुन्छ भने, आज तिाईंको हृदयमा यी तीन प्रश्नहरूको जिाि 

सदनुहोि्। 

 

1. के कु्रिले तिाईंलाई कृतज्ञतामा घुाँडा टेक्छ? के तिाईं त्यिको अगासड दण्डित् गनुाहुन्छ र यिको कारणले स्वगाका ढोकाहरू खुला 

भएकोमा भगिानलाई धन्यिाद सदनुहुन्छ? 

२. के कु्रिले तिाईंलाई दोषबाट मुि गछा ? िा के तिाईं यिको एक बोरा बोकै्द हुनुहुन्छ; जुन काम गनाको लासग सडजाइन गररएको 

सियो त्यो काम गनाको लासग कु्रिमा त्यो दोष िोिदैन? 

 



3. के कु्रिले तिाईंलाई सदनहुाँ िरमेश्वरमा आत्मिमिाण गराउाँछ? - के तिाईं आफ्नै कु्रिमा मदै हुनुहुन्छ र ख्रीष्टलाई तिाईंमा बााँच्न 

सदनुहुन्छ? 

 

यसद तिाईंले आज ती तीनिटा प्रश्नहरूको जिाि सदन िकु्नभएन भने तिाईं िाहानुहुन्छ, म आशा गछुा  र प्रािाना गछुा  सक हामीले यो 

शृङ्खला िमाप्त गदाा, तिाईंको जीिन िररितान हुनेछ।Amazing Grace Lesson #1250 Steve Flatt - िेबु्रअरी 18, 1996 

 

बुबा, सतनीहरूलाई माि गनुुहोस् 

कु्रि खडा गररएको सियो, मािु च्यासतएको सियो, उिको हातमा स्पाइकहरू झुण्ड्याइएको सियो, र येशूले हरेक िािको लासग िररश्रम 

गनुाभयो। उिको शरीरमा कुनै िसन मांििेशी जलेको सिएन। रगत र िसिनाको समश्रणले उनका आाँखा रिाए । सतनले तीन िषािम्म 

सिकाउनेहरू िबै गए। कु्रिको खुट्टामा केही िािीहरू मात्र उसभएका सिए। ओह, तर सगल्ला गने र गाली गनेहरू, सतनीहरू त्यहााँ सिए; 

सतनीहरू कराउाँदै सिए "तल आउनुहोि्, यहूदीहरूका राजा। हा! कोही मुक्सिदाता! उिले अरूलाई बिायो, सकन आिूलाई बिाउन 

िकै्दन?" धसमलो आाँखाहरूद्वारा, येशूले त्यो गनगन गने भीडलाई हेनुाभयो; र उिको आाँखा स्वगा सतर बग्यो र उिले छोटो प्रािाना बोल्यो; 

"बुबा, कृिया सतनीहरूलाई माि गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूलाई िाहा छैन उनीहरू के गदैछन्।" 

 

मलाई भनु्नहोि्, यस्तो माया कहााँबाट आउाँछ? के तिाईं मलाई क्षमाको स्रोतको उत्पसत्त बताउन िकु्नहुन्छ? हामीिाँग यिको सििरीत। 

जब किैले हामीलाई टि ासिकमा काट्छ िा हाम्रो सकराना काटामा टक्कर सदन्छ िा बच्चाहरू िमयमै तयार हुाँदैनन् भने हामी आफ्नो 

िनु्तसष्ट गुमाउाँछ ।ं येशूलाई हेनुाहोि्। "बुबा, सतनीहरूलाई माि गनुाहोि्, सकनसक सतनीहरूले के गछा न् िाहा छैन।" 

 

यसद येशूले आफ्नो लासग सिन्ताको एक िानो शब्द भएको भए किले उहााँको आलोिना गिे? हुनिक्छ, "म सनदोष छु, मेरो असधकारको 

बारेमा के?" िा आलोिनाको एक शब्द िसन, "िकै्क िसन, तिाईलाई माि गनुाहुनेछ" उियुि हुन्थ्यो। होइन, जब उहााँको िीडा 

िबैभन्दा गिीर सियो र जब उहााँ आफ्नो सिताबाट अनन्तकालमा िसहलो िटक अलग हुने कगारमा उसभनुभयो, उिले किको बारेमा 

िोसिरहेको सियो? उिले आफ्नो हातमा छ इन्चको कााँडा हानेका र उिको अनुहारमा िुकेका मासनिहरूको िािको बारेमा 

िोसिरहेको सियो। 

 

भन, यो कस्तो माया हो ? यो कहााँबाट आउाँछ? आफ्नो भन्दा अरू किैको आिश्यकता र िाहनाले िूणातया उिभोग गरेको त्यस्तो पे्रम 

तिाईंिाँग भएको भए तिाईं कस्तो प्रकारको सििाह गनुाहुन्छ? यसद हामीले एकअकााको लासग यस्तो पे्रम िाएको भए हामी कस्तो 

प्रकारको ख्रीसष्टयन हुने सिय ?ं हामी मामूली कुराले धेरै सििसलत हुन्छ ,ं तर यिको सििररत, िबैभन्दा िीडादायी, अनुसित र अन्यायिूणा 

मृतु्यको कल्पना गना िसकने बेला येशूले प्रािाना गनुाभयो, "हे सिता, सतनीहरूलाई क्षमा गनुाहोि्, सकनसक सतनीहरूले के गरररहेका छन् 

भने्न िाहा छैन।" त्यो छोटो, तर मासमाक प्रािाना हाम्रो लासग लूका 23:34 मा रेकडा गररएको छ। कु्रिमा झुण्ड्याउाँदा येशूको ओठबाट 

रेकडा गररएका िातिटा बयानहरूमधे्य यो िसहलो हो। 

 

यी िात किनहरू केिल िात किनहरू भन्दा बढी छन्। सतनीहरू ठूलो नोटबुकमा ट्याब िा अनुक्रमसणका िृष्ठहरू जसै्त छन्, केिल 

एक िा दुई शब्द, तर यिको िछासड त्यहााँ बुझ्नको लासग िक्सखारहेको जानकारीको मात्रा छ। कु्रिमा यी भनाइहरू "िािर केबल यहााँ 

गासडएको" भने्न सिन्ह जसै्त छन्। यसद तिाईंले असलकसत तल खनु्नभयो भने, तिाईंले आफ्नो जीिनको लासग िक्सखारहेको शक्सिको यो 

अकल्पनीय स्रोत भेट्टाउनुहुनेछ। कु्रिका यी किनहरूले येशू को हुनुहुन्छ भनी िंके्षि गदाछ। यसद तिाईंले सतनीहरूलाई िूणा रूिमा 

बुझ्न िकु्नहुन्छ भने, तिाईंले उहााँले भनु्नभएको िबै कुरा र उहााँले गनुाभएका िबै कुराहरूको क्यापु्सलेटेड िारांश बुझ्नुहुनेछ। 

 

क्रिले गरेको िबैभन्दा आधारभूत किन क्षमा हो, "सिता, सतनीहरूलाई क्षमा गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूले के गरररहेका छन् भने्न िाहा 

छैन।" हो, उिले आफ्नो हातमा स्पाइकहरू राखे्न र अिैध िरीक्षणको नेतृि गनेहरूका लासग प्रािाना गरररहेको सियो, तर सहबू्र ित्रले 

उिलाई िेरर कु्रिमा टााँगे्न भसनएको सियो। 

 

मैले दुई जना िािीहरूको किा िुनें जो िमुद्रमा डुङ्गामा सिए र डुङ्गा तल गयो, तर सतनीहरूले जीिनको राफ्टमा आफ्नो बाटो काम 

गना ििल भए र सतनीहरू तटरक्षकले उठाउनु असघ केही घण्टाको लासग तैररए। त्यो लाइि राफ्टमा दुई जना िािीहरू मधे्य एक धेरै 

आभारी सिए। उिले भखारै डुङ्गाका कप्तानलाई प्रशंिाको िषाा गरररहेको सियो, र उिले िबै िालक दलका िदस्यहरूिाँग हात 

समलायो। उनले भने, "धन्यिाद, धन्यिाद, धन्यिाद।" अको िािी शान्त सियो। उनले भने, "ठीक छ, तिाइाँ  टमलाई िाहा छ, यिबाट 

यसत ठूलो कुरा नगनुाहोि्।" जब सतनीहरू सकनारमा िुगे, िमािार ररिोटार त्यहााँ सिए र उनले िसहलो िािीको अन्तिााताा सलए र उनी 

कृतज्ञताको आाँिुले रोइरहेका सिए। अकाा िािीले अन्तिााताा सलन िाहेनन्। िमािारदाताले िसहलो िािीलाई हेरेर भन्यो, "सतम्रो 

िािीलाई के छ?" असन उिले भन्यो, " 



 

यो िाखलाग्दो छ, होइन, जब तिाई िोचु्नहुन्छ सक तिाई आिैं  बासहर सनस्कन िकु्नहुन्छ र तिाई िास्तिमै उद्धार हुनुहुन्न? मलाई लाग्छ 

सक एक िास्तसिक सक्रसश्चयनको िसहलो सिन्ह, ख्रीष्टमा िााँिो रूिान्तरण भएको, त्यो हो जिलाई िाहा छ सक ऊ "गोनर" हो, जिले बोल्ने 

र व्यिहार गने तररकाले यिो भन्छ, "म तल जााँदै सिएाँ , मैले िमासतरहेको सिएाँ । तेस्रो औलंा मासि, र म मेरो िािमा डुब्न लागेको सिएाँ । 

येशू ख्रीष्टले मलाई बिाउनुभयो।" 

 

दुः खको कुरा के छ भने, यो देश र िंिारभरर लाख  ंमासनिहरू िकिकीत, घमण्डी र घमण्डमा बसिरहेका छन्। सतनीहरूले यिलाई 

िको स्वरमा भन्न िकै्दनन्, तर गसहरो रूिमा सतनीहरूले िोसिरहेका छन्, "म आिैं मा धेरै राम्रो गदैछु। म त्यो डुङ्गालाई राम्रोिाँग 

प्याडल गदैछु।" सतनीहरू िररिरर िबै मासनिहरूलाई हेछा न् जो ती सिउहरूमा बसै्दनन् भने्न िोच्छन्, "म एक राम्रो मान्छे हुाँ, कसहलै्य 

किैलाई माना, कसहलै्य किैलाई सहकााउन िक्सक्दन, म श्राि गसदान, म धुम्रिान गसदान। ििाउनु हुाँदैन, म गनेहरूिाँग द सडनाँ।" सतनीहरू 

कसत्तको राम्रोिाँग सतनीहरूको डुङ्गा आिैं मा प्याडसलंग गदै छन् भने्न कुरामा सतनीहरू गिा गछा न्। 

 

म किैलाई दुईिटा प्रश्नहरू िोध्न िक्छु र सतनीहरूको धमाशास्त्रको बारेमा धेरै कुरा सिक्न िक्छु, सतनीहरूले येशू र िबै आध्याक्सत्मक 

िीजहरूको बारेमा के िोच्छन् भने्न बारे धेरै कुरा सिक्न िक्छु। 

 

1. "के तिाई स्वगामा जााँदै हुनुहुन्छ?" सतनीहरूले या त भने्नछन्, "हो, होइन, िा बीिमा कतै - सनसश्चत छैन, आशा छ, िाहा छैन," त्यो 

प्रकारको िीज। धेरै कुरा िाहा िाउन िकु्नहुन्छ। 

2. हो जिाि सदनेहरूलाई, "सतमी त्यहााँ किरी िुगे्न छ ?" मैले त्यो प्रश्न िोधेको िमयको ५० प्रसतशत भन्दा बढी के िेला िारेको 

छु, नम्बर एक प्रसतसक्रया हो: "ठीक छ, मैले धेरैजिो मासनिहरूलाई सिनेको जसत्तकै राम्रो भएको छु।" तिाईलाई िाहा छ 

सतनीहरूले के भनै्दछन्: "म त्यो डुङ्गालाई कडा िादै छु।" त्यो पे्रररत िािलिाँग तुलना गनुाहोि् जिले म िािीहरूको प्रमुख हुाँ। 

० दु:खी मासनि म हुाँ, जिले मलाई यि मृतु्यको शरीरबाट छुटकारा सदनेछ।" 

 

िािलले यिो भने सकनभने उहााँले क्षमा बुझ्नुभयो। यो िािलको बारेमा भसनएको छ सक उिले केिल दुई कुरा बुझ्यो: उिलाई िाहा 

सियो सक ऊ हराएको सियो, र उिलाई िाहा सियो सक उिले मुक्सि िाएको सियो। जब तिाईं उहााँका ित्रहरू िढ्नुहुन्छ, उहााँको िमझ 

हरेक िङ्क्सिमा आउाँछ। त्यो हरेक िास्तसिक सक्रसश्चयनलाई िाहा छ, उिलाई िाहा छ सक सतनीहरू हराए, सतनीहरू सनराश सिए र 

अिानक किैले सतनीहरूलाई जीिन रेखा फ्ााँक्यो। 

 

येशूले भनु्नभएको यो िाधारण प्रािानालाई सििार गनुाहोि्, "हे सिता, सतनीहरूलाई क्षमा गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूले के गछा न् भने्न िाहा 

छ।" त्यो मािी के िमािेश छ? यो तिाईं र म किरी लागू हुन्छ? यिका सिशेषताहरू के हुन्? 

 

1. येशूले कु्रसमा प्रारु्ना गनुुभएको र प्रारु्ना गनुुभएको क्षमा सिइन्छ।  

"सकनसक िािको ज्याला मृतु्य हो, तर िरमेश्वरको िरदान ख्रीष्ट येशू हाम्रा प्रभुमा अनन्त जीिन हो।" (रोमी ६:२३) के तिाईंले त्यहााँ सभन्नता 

िुनु्नभयो? "ज्यालाको लासग," त्यो तलब हो, "मृतु्य हो," त्यो िािको भुिानी हो "तर िरमेश्वरको िरदान ख्रीष्ट येशू हाम्रा प्रभुमा अनन्त 

जीिन हो।" येशूले कु्रिमा सदनुभएको क्षमा र अझै िसन स्वगाको सिंहािन कोठाबाट प्रदान गने क्षमाको बारेमा हामीले िम्त्झनु िने िसहलो 

कुरा यो हो सक यो त्यस्तो िीज हो जुन हामीले कमाउाँदैन ।ं उहााँको अनुग्रह, उहााँको क्षमा एक उिहार हो। 

 

मलाई त्यो उदाहरण सदनुहोि् र त्यो सकन महत्त्विूणा छ भनेर देखाउन सदनुहोि्। असहलै्य िोचु्नहोि् र मुक्सि, क्रि िा िीजहरूलाई 

हामीले आक्सत्मक रूिमा माने्न कुराहरू, ठाडो रूिमा सदइएका कुराहरू बसहष्कार गनुाहोि्, तिाईंिाँग असहले भएको िबैभन्दा बहुमूल्य 

िासिाि उिहार के हो? त्यो के हो? तिाईं मधे्य कोहीले यो निजात बच्चा हो भन्न िकु्नहुन्छ, यो िबैभन्दा बहुमूल्य उिहार हो। तिाईहरु 

मधे्य कोही भन्छन् स्वस्थ िररिार, त्यो िबैभन्दा बहुमूल्य उिहार हो। मुक्सि बाहेक, मेरी श्रीमतीको माया मिाँग भएको िबैभन्दा ठूलो 

उिहार हो। तर यसद मैले भनें, "सतमीलाई िाहा छ सप्रय, तिाईंले मलाई असहले 17 िषादेक्सख माया गनुाभयो र म यिको कदर गछुा । म 

तिाईंलाई त्यो मायाको लासग सतना िाहन्छु। म िाहन्छु सक मिाँग हातमा िि नगद छ, तर मिाँग लगभग $1,700 छ। तिाईंले मलाई यि 

सबन्दुिम्म सदनुभएको िबै मायाको लासग म तिाईंलाई एक िषामा $ 100 सदन िक्छु। मलाई तिाईंलाई $ 1,700 सदन सदनुहोि्। हामी 

यिलाई असहले हाम्रो बजेटमा काम गना जााँदैछ ।ं तिाईंले मलाई सदनुभएको मायाको लासग म यहााँबाट अको $25 प्रसत मसहना सतना 

जााँदैछु। अब तिाई के िोचु्नहुन्छ उिले के गलाा? 

 

सठक छ, िबै भन्दा िसहले, उिले यो मजाक हो भनेर िोचे्नछ। मेरो मतलब उनी हााँिेकी सिइन्, "के गदैछ  - आउनुहोि्?" त्यििसछ यसद 

मैले मुद्दा सििेाँ र भनें, "होइन, होइन, म िास्तिमै यो गना िाहन्छु। म तिाईंलाई त्यो उिहारको लासग सतना िाहन्छु।" उिले मलाई हेछे 

जसै्त म सबलु्कल बेतुका छु। िािीहरू, त्यो बेतुका हो सकनभने उिहार तिाईंले सकन्न िके्न कुरा होइन। यो तिाईले कमाउन िके्न कुरा 

होइन। यसद तिाईं िकु्नहुन्छ भने, यो उिहार होइन; त्यो तलब, ज्याला बन्छ। 



 

रोमी ६:२३ िेरर िढ्नुहोि्, "ज्यालाको लासग..." तलब िाििाँग जोसडएको छ, यो मृतु्य हो, "तर िरमेश्वरको िरदान येशू ख्रीष्टद्वारा अनन्त 

जीिन हो।" म अिम्ममा छु सक लाख  ंमासनिहरूले ती दुईलाई उल्टाउाँछन्। सतनीहरू िोच्छन् सक सतनीहरूको हराएको छ, सतनीहरू 

मना लागेका आध्याक्सत्मक मृतु्य, केिल एक खराब बे्रक िा केिल िंिल, हास्यास्पद ईश्वरको िंिलता हो र सतनीहरूले िाउने मुक्सि, 

सतनीहरू सदन प्रसतसदन कमाइरहेछन्। सकनभने सतनीहरू कसत राम्रो छन्। सतनीहरूले यिलाई ठीक उल्टो िाएका छन्। हामीले गने 

हरेक िािको माध्यमबाट हामीले कमाएको कुरा नरक हो। उिहार भनेको क्षमा हो। 

 

उिहार िाएिसछ के गनुाहुन्छ ? तिाईं भनु्नहुन्छ, "धन्यिाद" र तिाईं कृतज्ञतामा काया गनुाहुन्छ। ठूलो उिहार, लामो र असधक तिाईं 

कृतज्ञतामा काया गनुाहुन्छ। उिहारको लासग भुिान गने प्रयाि गरेर: 

 

a. सदनेको अिमान गछौ।यसद हामीले क्षमाको उिहारको लासग सतना खोज्य  ंभने िरमेश्वरको अिमान हुन्छ सकनभने हामीले उहााँलाई 

भाडामा सलइरहेका छ ।ं हामी उिलाई िेल्स क्लका  बनाउाँछ ।ं हामी उिलाई पे्रमको आदानप्रदान गने प्रयाि गरेर िेश्यािृसत्त गछौं, 

र िरमेश्वर त्यिमा कम हुनुहुनेछैन। उिले यिमा कडा प्रसतसक्रया सदन्छ र िधैं छ। िास्तिमा, यही कुराले येशूलाई िररिीहरूको 

बारेमा धेरै ररि उठायो। सतनीहरूले िोिेका सिए सक सतनीहरूले आफ्नो मुक्सिको लासग सतरररहेका सिए। उनीहरुले कमाइ गिे । 

कसतियले आज िोिे । 

 

प्राक्सप्त र प्रायसश्चतमा िंिारको सभन्नता छ। उिलक्सब्ध भनेको तिाईंले हासिल गनाको लासग काम गनुा हो। प्रायसश्चत भनेको तिाईलाई 

सदइएको कुरा हो। प्रायसश्चत शब्दको अिा आफ्नो लासग सतना निके्न ऋण सतनुा हो। येशूले प्रायसश्चत गनुाभयो। िरमेश्वर, िुत्र, जानु्नहुन्छ 

सक हामी आफ्नै गडबडीबाट बासहर सनस्कन िकै्दन ।ं त्यिोभए, उहााँले आिैलाई बसलदानको रूिमा अिाण गनुाभयो र त्यो कु्रिमा 

उहााँ सबन्ती गनुाहुन्छ: "सिता, सतनीहरूलाई क्षमा गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूले के गछा न् भनेर उनीहरूलाई िाहा छैन।" 

 

ओह, तर मानि आत्मा, यो केिल प्राक्सप्त द्वारा बिाउन िाहन्छ। के तिाईलाई िाहा छ सकन? सकनसक हामी िािले दासगएको 

िंिारमा बााँसिरहेका छ  ंजुन प्रायसश्चतद्वारा िंिासलत हुाँदैन, यो प्राक्सप्तद्वारा िंिासलत हुन्छ। हामीलाई यी िुराना नाराहरूको जिाि 

िाहा छ यद्यसि, "सन: शुल्क के जस्तो कुनै िीज छैन? खाजा?" र "नम्बर एक को लागी हेनुाहोि्!" सनस्सने्दह, हामी िबैलाई िाहा छ, 

यो िंिारले िञ्चालन गने तररका हो, त्यिैले हामी आफ्नै राम्रो कामहरूद्वारा आिूलाई बिाउन िाहन्छ ।ं त्यो दशान भएको किैलाई 

म प्रश्न िोध्छु सक मुक्सि िाउन कसत राम्रा काम लाग्छन्? कोटा के हो? मानक के हो? तिाईंले उिहारको लासग सतना खोज्दा तिाईंले 

सदनेलाई अिमान गनुाहुन्छ। 

 

b. तिाईं एक व्यािार िम्बन्ध सिजाना गनुाहोि्। मयसद तिाईं भनु्नहुन्छ, "यहााँ, तिाईंले मलाई यो सदनुहोि्, म तिाईंलाई सदन्छु।" त्यो एक 

सिसनमय, एक सै्वि, एक व्यािार, एक व्यािार लेनदेन हो। जब तिाइाँ  भगिानको उिहार सिताा गना को लागी प्रयाि गनुाहुन्छ, तिाइाँ  

एक सनयोिा / कमािारी िम्बन्ध को लागी एक सिता / बच्चा िम्बन्ध को कम गनुाहुन्छ, र यो भगिान को िाहना को लागी एकदम 

कम छ। 

 

मलाई त्यो उदाहरण सदनुहोि्। प्रते्यक मसहना म सशकागोमा किैलाई सधतो भुिानी गछुा  जुन मैले कसहलै्य देखेको छैन। उिले 

मलाई कसहलै्य देखेको छैन। अब हाम्रो िम्बन्ध छ सक ? हो। यसद मलाई एिेक्सन्डिाइसटि भएको छ भने के उिले िास्ता गछा ? िा 

यसद मेरो सििाह िमस्यामा िना िाल्छ भने? होइन! सतनीहरूको ख्याल िबै सतनीहरूको प्राप्त गनुा हो। यो एक िम्बन्ध हो, तर यो 

उिले छ। कागजमा मातै्र हो । यसद म भगिानिाँग "अब म यो गनेछु, तिाईले मलाई स्वगा प्रदान गनुाहोि्" भने्न िम्त्झ तामा 

आउाँनुभयो भने, म भगिानिाँग व्यािाररक िम्बन्ध बनाइरहेको छु। उहााँ मेरो सिता बन्न िाहनुहुन्छ, मेरो मासलक होइन। उहााँ मलाई 

माया गना िाहनुहुन्छ र मलाई नुहाउन िाहनुहुन्छ र मलाई एक सिद्ध बुबा जसै्त माि गनुाहुन्छ। उिले िाहेको त्यही हो। 

ग जब तिाइाँ  उिहारको लासग सतना प्रयाि गनुाहुन्छ, यिले तिाइाँको आफ्नै गलतिहमीलाई प्रकट गदाछ। तिाईंिाँग मात्र अिधारणा 

छैन। क्षमा सदइन्छ। 

 

2. क्षमा सक येशूको लासग सबन्ती र प्रस्ताव कट्टरपन्थी छ।  

यो कट्टरिन्थी, िरम र अिाधारण छ। उिहार एक कट्टरिन्थी प्रसतस्थािन हो। "सकनसक िरमेश्वरले हाम्रो खासतर िाि नगनेलाई िाि 

बनाउनुभयो, तासक हामी उहााँमा िरमेश्वरको धासमाकता बन्न िक ।ं" (२ कोररन्थी ५:२१) यो बाइबलमा मेरो मनिने िद हो सकनभने यिले 

कु्रिको बारेमा के हो भनेर बताउाँछ। २ कोररन्थी ५:२१ मा उहााँ को हुनुहुन्छ? तिाईलाई िाहा छ यो को हो। यो येशू हो, हैन? उहााँको 

लासग येशू राखेर यिलाई िेरर भन ।ं "सकनसक िरमेश्वरले हाम्रो खासतर कुनै िाि नगने येशूलाई िाि बनाउनु भयो, तासक हामी येशूमा 

िरमेश्वरको धासमाकता बन्न िक ।ं" 

 



दृष्टान्तको रूिमा मान  ंसक तिाईं एक सदन न्यायमा खडा हुनुहुन्छ। भगिान भनु्नहुन्छ "सतमीले कसत िाि गयौ?" सतमी सशर सनहुराएर 

जिाि सदन्छ , "ओह धेरै होइन, प्रभु।" उनी भन्छन्, "ठीक छ, िााँचै्च कडा िोचु्नहोि्।" "त्यिो भए, एक िटक मैले िडक छेउमा 

आइमाईलाई मद्दत नगरेको सियो। त्यििसछ अको िमय सियो, मैले मेरो बुबा र आमालाई मैले गनुा िने आदर गरेन। र म ..." उिले 

भन्यो, "बि हेर ।ं सकताबहरू।" सतम्रो जीिनको िुस्तक खोसलएको छ, यो िािले दासगएको छ। तिाईंले गनुाभएका िा भनु्नभएको िबै 

कुरा त्यहााँ रेकडा गररएको छ, तिाईंको राम्रो कामहरू र तिाईंको िािहरू। तिाई िााँचै्च िाहनुहुन्न सक किैले यिलाई हेरेको छ। 

अिानक येशु सहउाँ  जसै्त ििा र िेतो तिाईको छेउमा उसभनुहुन्छ। याद गनुाहोि्, िरमेश्वरले उहााँमा िाि नगनेलाई िाि बनाउनुभयो 

तासक हामी उहााँमा िरमेश्वरको धासमाकता बन्न िक ।ं के तिाई सक्रसश्चयन जान्न िाहनुहुन्छ न्यायको सदन बाबाको अगासड हेना जााँदै 

हुनुहुन्छ? जबिम्म येशूले आफ्नो रगतद्वारा तिाईलाई शुद्ध िानुा भएको छैन र तिाईको जीिनको लासग आफ्नो जीिन प्रसतस्थािन 

गनुाभएको छैन, यो कुरूि हुनेछ र स्वागत छैन। यसद उहााँको रगतले तिाईंलाई शुद्ध िारेको छ र तिाईं उहााँमा रहनुभयो भने, येशू त्यहााँ 

तिाईंको िबै िािहरू िमातेर उसभनुहुनेछ। यो एक कट्टरिन्थी प्रसतस्थािन हो। 

 

3. मािीको व्यवस्था गररएको छ। 

यो िंयोग िा घटना सिएन; यो एक अनन्त योजना को भाग हो। जब म हुका दै सिएाँ , मैले यो दृष्टान्त क्रिको लासग धेरै प्रयोग गरेको िुनें। 

िायद तिाईंले िुनु्न भएको छ। किा एक िािीको हो जिले एक मेकासनकल िुल िञ्चालन गयो जिले रेलहरूलाई िुल िार गना 

अनुमसत सदयो, तर सनसश्चत िमयमा घुम्त्छ तासक जहाजहरू तल नदीमा जान िकून्। एक िटक िुल मोसडयो, तर अिानक एक शब्द 

आयो र उिले रेल आउाँदै गरेको िुन्यो। र उिले त्यो िुललाई लाइनमा सिताा िाना आिश्यक सियो तासक यातु्रहरूले यिलाई िार गना 

िकून् र नष्ट नहोि्। तर िमस्या सियो त्यो सदन उिले आफ्नो िानो तीन िषाको छोरालाई काममा ल्याएको सियो। छोरो उिबाट 

टासढएको सियो र उिले जुसनयरलाई खोज्यो र ऊ िुलको मेकासनजममा सियो, सगयरमा नै, िानो केटा सगयरहरूमा खेसलरहेको सियो र 

अब केही समनेटमा, उनीिाँग तल गएर केटालाई सलएर िुल बन्द गने िमय सिएन। उनीिाँग रेल र िय  ंयातु्रहरूलाई बिाउने िा क्सस्वि 

िाल्ने र छोरालाई कुचे्न सिकल्प सियो। उि सनणायबाट आक्रोसशत भएर उनले क्सस्वि िाले । हाम्रा िरमेश्वरले आफ्नो िुत्रलाई कू्रिमा 

सदनुभयो तासक उहााँकहााँ आउने िबैलाई क्षमा र बिाउन िसकयोि्। 

 

अब त्यो एक शक्सिशाली दृष्टान्त हो, तर त्यहााँ यिको एक मुख्य भाग हो जुन सबलु्कल िही छैन। यो गलत छ। हेनुाहोि् यसद तिाईं 

अशुद्धता कहााँ छ ित्ता लगाउन िकु्नहुन्छ। '"इस्राएलका मासनिहरू हो, यो िुनु्नहोि्, नािरतका येशू एक जना मासनि हुनुहुन्थ्यो जुन 

िरमेश्वरले िमत्कारहरू, आश्चयाकमाहरू र सिन्हहरूद्वारा सतमीहरूलाई प्रमासणत गनुाभएको सियो, जुन िरमेश्वरले उहााँद्वारा 

सतमीहरूका बीिमा गनुाभयो, जिरी सतमीहरूलाई िाहा छ। यो मासनि िरमेश्वरको सनधााररत उदे्दश्य र िूिाज्ञान द्वारा तिाईलाई 

िुक्सम्पएको सियो; असन सतमीले दुष्ट मासनिहरूको िहयोगमा उिलाई कू्रिमा कीला हानेर माररसदय ।'' (पे्रररत २:२२-२३) 

 

मैले जीिनभर िुनेको दृष्टान्तको भ्रम के हो? यहााँ छ। क्रि, प्लान्टमा बसिरहेको इक्सन्जसनयरको सििरीत, क्रि कुनै ििाका इक्सन्जसनयरले 

घुाँडा टेकेको प्रसतसक्रया सिएन जिले िंिारलाई सनयन्त्रणबाट बासहर घुमेको देखेको सियो। क्रि मूल खाकाको भाग सियो। इभको दााँत 

िलमा डुबेको क्षणमा योजना काममा सियो। येशु यि धतीमा आउाँदा, जक्सन्मनु िा कु्रिमा टााँसगनु असघ िसन त्यहीाँ सियो। उिले िालेको 

हरेक िाइलािाँगै कु्रिको छायााँ नसजकै आयो। 

 

के तिाईंले कसहलै्य िोच्न छोड्नुभएको छ सक येशू नै त्यो बीउमा जीिन सदनुहुन्थ्यो जुन रूख बन्यो जिबाट उहााँको कु्रि कासटनेछ? 

िृथ्वीमा िलामको अयस्क राख्नुहुने येशू नै हुनुहुन्थ्यो जिबाट कााँटाहरू िक्सिनेछन्? येशुले आफ्नो आमाको गभामा यहूदा नाम राखेको 

भू्रणमा जीिन िाि िेने व्यक्सि हुनुहुन्थ्यो, किले बासहर आएर उिलाई धोका सदनेछ? (कलस्सी १:१५-१६) 

 

तिाईंको आफ्नै कायाान्वयनको योजना कस्तो सियो? मलाई िाहा छैन, मलाई कुनै सििार छैन, तर यो दुघाटना सिएन। मलाई िाहा छ सक 

उिलाई िुरुदेक्सख नै िाहा सियो सक उिको दुलहीले िेतो लुगा लगाएर स्वगामा िधैंभरर बााँच्न िक्छ यसद ऊ आिैं  आफ्ना िािहरूको 

लासग मने हो। मान्छेहरू, मैले राम्रोिाँग बुझेको छु सक उिले कु्रिबाट तल हेना सकन िाँधै िाहा िाएर उिले त्यहााँ झुन्याउनेछ र भन्यो: 

"बुबा, सतनीहरूलाई माि गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूले के गरररहेका छन् भनेर िाहा छैन।" तिाईंले देख्नुहुन्छ सक त्यो प्रािाना गररएको 

पे्रम स्वगाको सिंहािन कोठाबाट आएको हो जहााँ पे्रमको उत्पसत्त छ। क्रि र क्षमा कुनै िंयोग सिएन। उनीहरुलाई व्यिक्सस्थत गररएको 

सियो । 

 

4. क्षमा सनरन्तर छ। 

म तिाईंलाई येशूको यो एक िाक्य प्रािानाको बारेमा रोिक कुरा बताउनेछु: "हे सिता, सतनीहरूलाई क्षमा गनुाहोि्, सकनसक सतनीहरूले 

के गदैछन् भनेर िाहा छैन।" सक्रयाको अिूणा काल प्रयोग गररन्छ, जुन सिगत कालमा दोहोररएको कायालाई िंकेत गदाछ। ठीक अको 

शब्दमा, अझ शाक्सब्दक रूिमा, अनुिाद येशूले भनु्नभएको छ, "सिता, सतनीहरूलाई माि गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूलाई िाहा छैन सक 

उनीहरू के गछा न्।" तिाईं त्यो देख्न िकु्नहुन्छ? म उिलाई प्रते्यक किनको सबिमा छ घण्टािम्म गुनगुनाउाँदै गरेको देख्न िक्छु: "बुबा, 

सतनीहरूलाई माि गनुाहोि्, सकनसक उनीहरूले के गरररहेका छन् भनेर िाहा छैन।" 



 

कसत्त उियुि सकनभने उहााँको बसलदान एक िटक र िबैको लासग सियो, त्यो कु्रिबाट उत्पन्न भएको क्षमा अनन्त छ। सहबू्र 9:26 ले 

भन्छ, "यसद हामी इिाईहरूलाई ज्योसतमा जसै्त ज्योसतमा सहंड्छ  ंभने, हामी एक अकाािाँग िङ्गसत राख्छ ,ं र येशूको रगतले हामीलाई 

िबै िािबाट शुद्ध िाछा ।" (१ यूहन्ना १:७) मलाई त्यो शब्द "िबै" मन िछा , होइन र? िोरै िानो शब्द, तर यिको अिा यसत धेरै हो - 

हामीलाई िबै िािबाट शुद्ध िाछा  - हामी बक्सप्तस्मामा ख्रीष्टमा आउनु असघ हाम्रा िबै िािहरू, यसद हामी उज्यालोमा सहंड्छ  ंभने हाम्रा 

िबै िािहरू। 

 

दुई िदहरू िसछ "यसद हामीले हाम्रा िािहरू स्वीकार गछौं भने, उहााँ सिश्वाियोग्य र न्यायी हुनुहुन्छ र हाम्रा िािहरू क्षमा गनुाहुनेछ र 

हामीलाई िबै अधमाबाट शुद्ध िानुाहुनेछ।" (१ यूहन्ना १:९) त्यििसछ दुईिटा िद जोन भन्छन्, "मेरा िाना छोराछोरीहरू, म सतमीहरूलाई 

यी कुराहरू लेख्दैछु तासक सतमीहरूले िाि नगनूा। तर यसद किैले िाि गछा  भने ... हामीिाँग एक असधििाको रूिमा धमी येशू ख्रीष्ट 

हुनुहुन्छ। हाम्रा िािहरूको लासग।" (१ यूहन्ना २:१) यसद हामी येशूको पे्रम र इच्छामा सहाँड्न इचु्छक छ  ंभने, िािलाई िालनिोषण गदै, 

टाढाको कोठरीमा लुकाउने प्रयाि गदैछ  ंभने, यसद हामी येशूको पे्रम र इच्छामा सहंड्न इचु्छक छ  ंभने, म तिाईंलाई सक्रसश्चयनको 

रूिमा हेना िाहन्छु। िरमेश्वरबाट, तर बरु खुल्लमखुल्ला आफ्नो कमजोरी र गल्ती स्वीकार गदै, तब हामी सनरन्तर क्षमा हुन्छ ।ं हामी 

ििा र िेतो रहन सदनसदनै धोइन्छ। त्यििसछ भगिानले मलाई सभत्र जान सदनुहुन्छ। 

 

५. क्षमा अनुकरणीय छ, अनुकरण गनु को लागी एक ढााँचा।येशूले हामीलाई हाम्रो िरिर अरूलाई क्षमा गना शक्सि सदनुहुन्छ। "एक 

अकाालाई दयालु र दयालु बनु्नहोि्, एकअकाालाई क्षमा गनुाहोि्, जिरी ख्रीष्टमा िरमेश्वरले सतमीहरूलाई क्षमा गनुाभयो।" (एसििी ४:३२) 

अरू मासनिहरूप्रसत क्षमाशील जीिन सजउने कुञ्जी भनेको त्यो कु्रिबाट उत्पन्न भएको तिाईंको आफ्नै क्षमाको अनुभूसत हो। क्षमा गने 

मासनिहरू क्षमाशील मासनिहरू हुन्। त्यहााँ कुनै अििाद छैन। 

 

सनम्न एक्रोक्सिकले तिाईंलाई िरमेश्वरको अनुग्रहको उिहार िम्त्झन मद्दत गना िक्छ। 

G-iven 

R-adical 

A- व्यिक्सस्थत 

िी-सनरन्तर 

ई-अनुकरणीय 

 

हामी त्यो कु्रिमा आउाँदा त्यो उिहार स्वीकार गछौं। धमाशास्त्रले हामीलाई किरी बताउाँछ। भगिानले हामीलाई िहाड िढ्न िा 

म्यारािन द ड्न बनाउनुहुन्न। उहााँले हामीलाई के भनु्नहुन्छ त्यो िरल छ, म िाहन्छु सक तिाईंले ख्रीष्टमा आफ्नो भरोिा राख्नुहोि्, 

सिश्वािमा त्यो कु्रिमा आउनुहोि्, सिश्वाि गनुाहोि् सक येशू, शरीरमा िरमेश्वर, तिाईंको लासग त्यो कु्रिमा मनुाभयो, मासनिहरूको 

अगासड यो सिश्वाि स्वीकार गनुाहोि्, तिाईंको मृतु्यको लासग। िािहरू र उहााँिाँग िानीको बक्सप्तस्मामा गाड्नुहोि् जुन िमयमा म, 

िरमेश्वरले, तिाईंलाई ख्रीष्टको रगतले धोएर िािबाट मुि नयााँ जीिन सदनेछु।अद्भुत अनुग्रह िाठ #1251 िीि फ्ल्याट िेबु्रअरी 25, 1996 

 

क्षमा गने शक्ति 

"उहााँिाँग अन्य दुई जना िुरुषहरू, दुिै अिराधीहरूलाई िसन मृतु्यदण्ड सदन लसगयो। जब सतनीहरू खोिडी भसनने ठाउाँमा िुगे, त्यहााँ 

उनीहरूले उहााँलाई अिराधीहरूिाँगै कु्रिमा टााँगे - एकलाई उहााँको दासहनेिसट्ट, अकोलाई उहााँको देबे्रिसट्ट। उहााँले भनु्नभयो, 'बुबा, 

सतनीहरूलाई माि गनुाहोि्, सकनसक सतनीहरूले के गरररहेका छन् भने्न िाहा छैन।' असन सतनीहरूले सिट्ठा हालेर उहााँका लुगाहरू 

बााँसडसदए, मासनिहरू उसभएर हेरररहेका सिए र शािकहरूले िसन उहााँलाई सगल्ला गरे, सतनीहरूले भने, 'उिले अरूलाई बिायो, यसद 

उहााँ िरमेश्वरका िुसनएका ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भने आिूलाई बिाउन सदनुहोि्।' सििाहीहरू िसन आए र उहााँको क्सखल्ली उडाए र उहााँलाई 

दाखमद्यको सिरका सदए र भने, 'यसद तिाईं यहूदीहरूका राजा हुनुहुन्छ भने आिूलाई बिाउनुहोि्।' उनको मासि एउटा सलक्सखत िूिना 

सियो, जिमा यस्तो लेक्सखएको सियो: यो यहूदीहरूका राजा हो। त्यहााँ झुक्सण्डएका अिराधीहरूमधे्य एकले उहााँलाई गाली गदै भने: 'के 

तिाईं ख्रीष्ट होइन? आिूलाई र हामीलाई बिाउनुहोि्!' तर अको अिराधीले उनलाई हप्कायो। 'के सतमी भगिानिाँग डराउाँदैन ,' उिले 

भन्यो, 'तिाईं एउटै िाक्यको अधीनमा हुनुहुन्छ? हामी न्यायिंगत िजाय िाएका छ ,ं सकनसक हामीले हाम्रो कमाको योग्यता िाएका छ ।ं 

तर यो मासनिले कुनै गल्ती गरेको छैन।' त्यििसछ उहााँले भनु्नभयो, 'येशू, तिाईं आफ्नो राज्यमा आउाँदा मलाई िम्त्झनुहोि्।' येशूले 

उिलाई जिाि सदनुभयो, 'म सतमीलाई िााँिो भन्छु, आज सतमी मिाँग प्रमोदिनमा हुनेछ ।' (लूका 23:32) 

 

कु्रसिसिक्सनको दृश्यको िररिरर हेरररहाँदा, कुन िात्रहरूिाँग तिाईं िसजलैिाँग सिन्न िकु्नहुन्छ? तिाईंले सतनीहरूको अनुहारमा 

हेनुाहुन्छ सक तिाईंलाई आफ्नो िम्त्झना सदलाउने कुनै कुरा छ? तिाईंहरू मधे्य किैको लासग, त्यो जिाि ितु्रि हुन िक्छ। तिाईं 



किनहरू र ििादारीको प्रसतज्ञा गनुाहुन्छ, केिल सतनीहरूलाई कमजोर िानाको लासग। तिाईं आिैलाई यो प्रश्न िोध्दै दोषी र सनराशाको 

िाि कुश्ती गदै हुनुहुन्छ: के भगिानले मलाई िेरर कमजोर भएकोमा माि गना िकु्नहुन्छ? िायद, तिाईंले सिलातििाँग सिनु्नहुन्छ। 

सिलातिको बारेमा िोचु्नहोि्, त्यहााँ मुख्य शब्द हो, "लगभग," होइन र? उहााँले "लगभग" िरमेश्वरको िुत्रलाई मुि गनुाभयो। उहााँले 

"लगभग" िही कुरा गनुाभयो। िायद तिाईको जीिन "लगभग" शब्दमा बेररएको छ। तिाईं "लगभग" सक्रसश्चयन बनु्नभयो। तिाईंले 

"लगभग" सिश्वाियोग्य जीिन सबताउनुभयो। तिाईं "लगभग" अनुशासित अक्सस्ति सजउनुभयो। 

 

िायद तिाईले मररयमिाँग सिनु्न हुन्छ। मलाई लाग्छ सक त्यहााँ धेरै मररयमहरू छन्, दुबै िुरुष र मसहला, ििादार, ििादार, ित्य, 

कसहलेकाही ंदुः खी िा कसहलेकाही ंभ्रसमत। िा, िायद किैले जोनिाँग िसहिान गरेको छ। सतमी िसन त्यहााँ छ , तर सतमी डरिोक छ , 

सतमी शान्त छ , सतमी डराउाँछ । यि ठाउाँ  बासहर, तिाईं येशूको िेला हुनुहुन्छ भनेर िाहा िाउने कोही िसन छैनन्। 

 

तिाईंले कु्रसिसिक्सन िरिरका िात्रहरूको िमू्पणा कािलाई हेनुाहुन्छ, तिाईं किलाई सिनु्नहुन्छ। ती िबै िात्रहरूको बीिमा, म 

तिाईंलाई िुझाि सदन्छु सक त्यहााँ एकजना हुनुहुन्छ जििाँग हामी प्रते्यक जो ख्रीष्टमा छ  ंिसहिान गना िक्छ ।ं उहााँ हाम्रो अध्ययनको 

केन्द्रसिन्दु हुनुहुन्छ। तिाईं यो मन िराउन जााँदै हुनुहुन्छ, तर हामी िबै इिाईहरूले कू्रिमा टााँसगएको बदमाशिाँग सिसनन्छ ।ं उहााँ जसै्त, 

तिाईं येशूको छेउमा कु्रिमा झुक्सण्डनुहुन्छ। उहााँ जसै्त, तिाईंले सिश्वािमा हेनुाभयो र िबैभन्दा अकल्पनीय अनुरोध ििि बनाउनुभयो। 

र उहााँ जसै्त, तिाईंले िािलले मुक्सिको "अिणानीय िरदान" भनेको प्राप्त गनुाभएको छ। 

 

कू्रिमा टााँसगएको िोरको दृश्यले हामीलाई के बताउाँछ? यिले हामीलाई के देखाउाँछ? केिल दुई आधारभूत िीजहरू, तर ती दुईिटा 

महत्त्विूणा िाठहरू हुन् जुन मासनिले कसहलै्य सिक्न िक्छ। एक व्यक्सिको अिीसमत मूल्य र िरमेश्वरको पे्रमको अिीसमत गसहराई। यो 

एक िुन्दर किा हो, धेरै तररकामा यो एक रहस्यमय किा हो। िुस्ताहरूका लासग, कू्रिमा टााँसगएको बदमाशको किा किैको लासग 

आज किरी िरमेश्वरको अनुग्रह स्वीकाछा , किरी एक सक्रसश्चयन बन्छ भने्न बारेमा सििाद भएको छ। िािीहरू, यो त्यि उदे्दश्यको लासग 

रेकडा गररएको छैन। यो िमू्पणा कुरा कुनै िसन सक्रक्सचियनहरू हुनुभन्दा िसहले, िरमेश्वरले आफ्नो मण्डली स्थािना गनुाभन्दा िसहले 

भएको सियो। किाले इसतहािको माध्यमबाट आफ्नो बाटो बनाएको कारणले हामीलाई बाइबलको अन्य िृष्ठहरू जसै्त ग्रासिक रूिमा 

देखाउनु हो, ती दुई शक्सिशाली िाठहरू: एक व्यक्सिको अिीसमत मूल्य र िरमेश्वरको पे्रमको अिीसमत गसहराइ। 

 

येशूले कु्रिमा गनुाभएका िातिटा किनहरूले आफ्नो िमू्पणा जीिन र समशनलाई ट्याबहरू िा ठूलो नोटबुकमा अनुक्रमसणका िृष्ठ 

जसै्त िंके्षिमा प्रसु्तत गरे। तिाइाँ  घुमाउनुहुन्छ र प्रते्यक िानो ट्याब िछासड िामग्रीको भोलु्यम िेला िानुाहोि्। 

 

1. एक व्यक्तिको असीसमत मूल्य। 

हामी देख्छ  ंसक येशूले त्यो कू्रिमा टााँसगएको बदमाशलाई उिले आफ्नो िेिकाई मािा त मासनिहरूलाई व्यिहार गरररहनुभएको छ। 

ती मासनिहरू अिहाय छन् र उहााँलाई सिश्वािमा हेछा न्। उदाहरणका लासग, उहााँले डााँडाको उिदेश सदएर तल आउाँदा धेरै िसहले उसै्त 

हेरिाह र अनुग्रह देखाउनुभयो। म्याथु्यले हामीलाई आफ्नो िुिमािार, अध्याय 8 मा बताउाँछन् सक उहााँ कुरा गरररहेका मासनिहरूको 

िमूहको िररिरर घेररएको सियो जब अिानक त्यो िमूह उज्यालोको सकरण देखेको रोिहरू जसै्त छरिि भयो। कोही आफ्नो 

िोक्सोको मासिबाट सिच्याउाँछन्, "कुष्ठरोगी।" िकै्क िसन त्यहााँ उहााँ मानिताको एक झुक्सन्डएको िमूह, सहाँड्ने घाउ, एक डरलाग्दो घाउ, 

िायद कुनै हात, िायद नाक सिएन। म तिाईंलाई एक तथ्यको लासग भने्नछु, उहााँिाँग एउटा अक्सन्तम, हताश प्रािाना बाहेक केही सिएन। 

कुष्ठरोगीले मासि हेयो र भन्यो, "मासलक, यसद तिाईं िाहनुहुन्छ भने, तिाईंले मलाई शुद्ध गना िकु्नहुन्छ।" 

 

हेनुाहोि्, त्यो कुष्ठरोगीिाँग कु्रिमा टााँसगएको िोरिाँग ठ्याकै्क प्रािाना बाहेक केही सिएन। येशूले त्यो कुष्ठरोगीलाई के गनुाभयो याद छ? 

येशूले अगासड बढेर उिलाई छुनुभयो। उिले ती खुल्ला, रगत बसगरहेको घाउहरू मधे्य एउटामा आफ्नो हात राख्यो। अब तिाईंले ितु्रि 

र जोनलाई झाडीहरूमा हेरररहेको देख्नुभएको छ, "ओहो, मािर, मािर, नछोउ, उहााँलाई नछुनुहोि्!" उहााँले सकन गनुाभयो? के 

येशूले कुष्ठरोगीलाई नछोइकन सनको िाना िकु्नहुन्थ्यो र? िकै्क उिले िक्छ। उिले सकन यस्तो गयो? उहााँले हामीलाई एक व्यक्सिको 

अतुलनीय मूल्य सिकाउाँदै हुनुहुन्थ्यो। 

 

मासनिहरू, मासनिको मूल्य छ सकनभने ऊ िा ऊ मानि हो। अब िंिारले त्यो सकन्न िकै्दन। िंिारले हामीलाई सिकाउाँछ सक हामी 

कस्तो देक्सखन्छ ,ं हामी के गना िक्छ  ंिा हाम्रो बैंक खातामा के छ भने्न आधारमा हामीिाँग मूल्य छ। अब तिाइाँ  ती िीजहरू सलनुहोि् र 

सतनीहरूलाई एकिाि जाल गनुाहोि् र तिाइाँिाँग िंिारको मूल्य प्रणाली छ। भगिानले भनु्नहुन्छ, "होइन, सतमी मूल्यिान छ  सकनसक 

सतमी मेरो स्वरूिमा बनेको छ , िबै िृसष्टमा असद्वतीय छ ।" 

 

येशूले यूहन्ना ८ मा व्यसभिारी स्त्रीलाई त्यही कुरा सिकाउनुभयो। के तिाईंलाई उनको किा याद छ? उनीिाँग उसभने कुनै आधार सिएन। 

उनी व्यसभिारको आरोिमा िक्राउ िरेकी सिइन् । उनीिाँग कुनै प्रसतरक्षा सिएन। हामी भन्छ  ंसक उनी िािको रूिमा दोषी सिइन्। तर 



जब उनको आाँखाले येशूको आाँखामा भेसटन्, उनले ती अन्य आाँखाहरूमा देखेको घृणा र तीतोिन देखेनन्। उनले आफ्नो आाँखामा 

सबन्ती सलएर उिलाई हेररन्, र उिले आफ्नो जीिन बिायो। 

 

िुिमािारमा किाहरू जान्छ, िामरी मसहला, त्यो रूखमा जाकै्कि र अन्धा बासटामायि। त्यिोभए, ख्रीष्टको छेउमा मने यो मासनिलाई 

के भयो भनेर हामीले देख्दा यिले हामीलाई अिम्म मानु्निदैन। यो िाखलाग्दो छ सक हामीलाई यि िोरको बारेमा धेरै िाहा छैन, के 

हामी? हामीलाई उहााँको नाम, उहााँको गृहनगर, उहााँले जीसिकोिाजानको लासग के गनुाभयो िा उहााँलाई येशूको बारेमा के िाहा सियो 

िाहा छैन। किै-किैले अनुमान लगाएका छन् सक उहााँ एक देशभि हुनुहुन्थ्यो, रोमी िेनालाई भूसमबाट बासहर सनकाल्न खोजे्न ती 

यहूदीहरूमधे्य एक। तिाईलाई ित्य बताउन, मलाई शंका छ। मलाई शंका छ सकनसक यसद त्यो िााँिो हो भने, िकै्क िसन लूकाले 

हामीलाई बताएको सियो। र यसद लू्यक होइन भने, कुनै अन्य इसतहािकारले कतै उले्लख गरेको सियो। 

 

होइन, मलाई लाग्छ सक हामीले यो तथ्यको िामना गनुािनेछ सक येशूको छेउमा झुक्सण्डएको यो मासनि केिल एक बदमाश सियो। ऊ िोर 

मात्र सियो । िास्तिमा, उनको िजायको गिीरताबाट न्याय गदाा, उनी िबैभन्दा खराब सिए। उहााँ एक बानी अिराधी हुनुहुन्थ्यो र 

िोरीको लासग रोमन कु्रिमा मनुा, त्यो िास्तिमै धेरै गिीर सियो। उनले अरु कसत अत्यािार गरेका होलान् भन्न िसकन्न । कोही भन्छन्, 

"उहााँ यसत नराम्रो हुनुहुन्थ्यो भने, येशूले हामीलाई के सिकाउन खोजै्द हुनुहुन्छ?" 

 

२. परमेश्वरको पे्रमको अर्ाह गसहराइ 

हाम्रो सदमागलाई "गोलगोिा" िा खोिडीको ठाउाँ  भसनने त्यो िहाडको क्रिमा िकौं। बााँझो सियो, खोिडी जस्तो देक्सखन्थ्यो । धेरै खप्पर 

खिेको ठाउाँ  सियो। अब कल्पना गनुाहोि् सक तिाईं िहाडको िेदमा ती तीनिटा सिल्हूटेड क्रिहरू हेदै भीडमा हुनुहुन्छ। तिाईं 

असलकसत नसजक जानुहुन्छ सक सतनीहरूले अिराधी भनेर बोलाउने व्यक्सिको अनुहार हेना, जिले अन्ततः  मािी माग्छ। 

 

जब हामी उिलाई हेछौं, उिको अनुहार खैरो, खरानी र िसकत छ सक ऊ जेल र जेलमा कसत िमय सबतायो भनेर बताउन िकै्दन। 

उिको आाँखा डुबेको छ र सनराशाले उिको जीिनमा कुनै िसन आनन्दको भािनालाई नष्ट गरेको छ। उहााँले िबै छोसडसदनुभयो। 

"यिलाई िूरा गर ,ं" उिले िोसिरहेको छ, "यिलाई िूरा गर ।ं" त्यिोभए ऊ त्यो क्रिमा झुक्सण्डएको छ, र उिको घडीमा बालुिाका 

केही कण मात्र बााँकी छन्। 

 

तर त्यििसछ उिले आफ्नो छेउमा कू्रिमा टााँसगएको मासनिलाई हेछा । बीिमा रहेको मासनि, जिको टाउकोमा एउटा पे्लकाडा 

झुक्सन्डएको छ जिमा लेक्सखएको छ: यहूदीहरूको राजा। हामीलाई िाहा छैन सक यो बदमाशले येशूलाई िसहले कसहलै्य देखेको सियो, 

िायद उिले देखेको सियो। हुनिक्छ उिले िमत्कार देखेको सियो, िायद उिले येशूलाई माया नगनेलाई माया गरेको देखेको हुन 

िक्छ, िायद उिले हाम्रो प्रभुलाई िृथ्वीको नुन जसै्त व्यिहार गरेको देखेको सियो, िायद उिले उहााँको सशक्षा िुनेको सियो, िा, िायद 

उिलाई िबै िाहा सियो। येशूको बारेमा उहााँ असहले हेदै हुनुहुन्थ्यो, एक कु्रिमा टााँसगएको सिकमी जिको िोक्सो हािाको लासग 

िुसिरहेको सियो र जिको छाला च्यासतएको सियो र रगत बसगरहेको सियो। तर जब उिले आफ्नो छेउमा रहेको मासनिलाई हेयो, त्यहााँ 

यि मासनिको बारेमा केसह सियो जुन यि िोरलाई ररिाउाँदै सियो। यो मान्छे सकन यसत सनमाम सियो? अरू िबैले क्सखल्ली उडाउाँदै गदाा 

उहााँ सकन यसत अिम्मको रूिमा शान्त हुनुहुन्थ्यो? कु्रिमा भएका अरू िबैजसै्त उहााँ सकन िीडाको लासग सिच्याउनुहुन्छ? त्यििसछ 

अिम्मको कुरा हुन िाल्यो। 

 

यो बदमाश, यो िोरले आिैलाई सबिान िाल्यो। उिको िीडाको तीव्रता क्षणभरमा िुस्त हुन्छ, नङको डंक क्षणभरमै सबिान्छ र उिले 

आिूलाई यो मान्छेबाट आाँखा हटाउन अिमिा महिुि गछा । उिले "किलाई िाहा छ कसहले" मा महिुि नगरेको भािना महिुि 

गछा । उिले आिूलाई मिीहको बारेमा सिक्सन्तत िाउाँछ। उिले आिूलाई यो मान्छेको ख्याल राख्छ। एक सनदायी बदमाश, उिले कुनै 

िसन कुराको िास्ता गरेको धेरै लामो भयो। यो अन ठो लाग्छ, तर भािना त्यहााँ छ। 

 

त्यहााँ अिरोध छ। त्यहााँ एउटा कुसहरो जस्तो आिाज छ जिले उिको सििारको रेल तोड्छ। यो अको बदमाशबाट आउाँछ, अको छेउमा 

कू्रिमा टााँसगएको िािी। स्वर तीतो छ र यो कुरूि छ। तिाईंले देख्नुभयो, अरू किैले िसन येशूलाई हेरररहेको छ। यो अिराधीले हाम्रो 

प्रभुलाई दया र सिन्ताको आाँखाले हेरेको छैन। उिले सनन्दाको क््रयाक लेन्सबाट हेरररहेको छ। 

 

के यो अिम्मको कुरा होइन सक किरी दुई व्यक्सि येशूिाँग यसत नसजक हुन िक्छन्, लगभग िमान िररक्सस्थसतहरू छन्, र अझै िसन दुई 

िूणातया िरक दृसष्टकोण छन्? के तिाईंले कसहलै्य छक्क िनुा भएको छ सक किरी सतनीहरू मधे्य एकले प्रभुलाई िछ्याउन िूणा रूिमा 

प्रसतबद्ध भएर बासहर सनस्कन िक्छ र अकोले उहााँलाई िूणा रूिमा अस्वीकार गछा  र सतनीहरूको अिस्था लगभग उसै्त छ? मैले त्यो 

िूणातया कसहलै्य बुझेको छैन, तर यहााँ यिको एक उतृ्कष्ट उदाहरण हो। एउटाले सिश्वािद्वारा अििि अनुरोध गना बाध्य महिुि गयो, 

र अकोले भीडको ठट्टामा िामेल हुन िाहन्छ। "यसद तिाईं ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भने, आिैलाई बिाउनुहोि्, ओह, जब तिाईं यिमा हुनुहुन्छ, 

हामीलाई िसन बिाउनुहोि्!" यो अको म क्सखक भाला मात्र सियो। त्यििसछ िेरर म नता छ। 



 

म आश्चयािसकत छु सक यसद त्यो महििूणा िोरले िााँचै्च अको िािीिाँग िामेल हुने अिेक्षा गरेन भने। दुखले कम्पनीलाई माया गछा । तर 

यिको िट्टा, िबैभन्दा उले्लखनीय कुरा हुन्छ। त्यो अको बदमाशले ठीक उल्टो गछा । उहााँले येशूलाई के भनु्नभयो कसत जना 

मासनिहरूले िुनेका छन् मलाई िाहा छैन। म भूसममा भएकाहरू, सििाहीहरू, मेरी र अरूहरूको बारेमा कुरा गदैछु। तर म सतमीलाई 

ग्यारेन्टी सदन्छु सक जो कोहीले यो िुनेर छक्क ियो। "के सतमीलाई भगिानको डर लागै्दन?" िोर भन्छ ? "तिाईं एउटै िजायको 

अधीनमा हुनुहुन्छ, हामी न्यायिंगत िजाय िाउाँछ ।ं हामीले हाम्रो कमाको योग्यता िाएका छ ,ं तर यो मासनिले केसह गलत गरेको छैन। 

त्यििसछ उिले भन्यो, "येशू, तिाईं आफ्नो राज्यमा आउाँदा मलाई िम्त्झनुहोि्।" िकै्दन। तिाईंले सििाहीलाई मासि हेरररहेको 

देख्नुहुन्छ, मररयमले आाँिु िुछ्दै त्यो िोरको अनुहारमा हेरररहनुभएको छ? म सकन स्वगामा स्वगादूतहरू श्वाि हााँसिरहेको देख्न िक्छु। 

 

तर यहााँ उहााँ, धमाशास्त्रमा सलसिबद्ध िबैभन्दा महान काया प्रदशान गदै हुनुहुन्छ जब अरू कोही िसन िरमेश्वरको रक्षामा आउाँदैनन्, जब 

िबैजनाले िछासड िकेका सिए, जब स्वगादूतहरू िसन रोइरहेका सिए र नरकका पे्रतहरू प्रकाशमा नासिरहेका सिए सकनभने 

सतनीहरूले िोिेका सिए। सतनीहरूले िरमेश्वरको िुत्रलाई मारेका सिए। यिले एउटा बदमािी सलयो, यिले ईश्वरको तिा बाट खडा हुन 

अस्वीकृत कम-जीिनको बदमाश सलयो र त्यिो गदाा, आफ्नो अक्सस्तिको िूयाास्तमा, उिले आफ्नो जीिनको बारेमा िबै कुरा बिायो। 

 

ितु्रि, जो उहााँलाई कसहलै्य त्यागे्न सिएन, कतै भेसटएन। सिलाति, आसधकाररक व्यक्सिले धेरै िसहले आफ्नो हात धोइिकेका सिए। भीड 

िंिल भएको सियो, िेलाहरू द डेका सिए, तर एक बदमािले यो िाहा निाई हामीिाँग तीनिटा कुराहरू िाझा गदाछ जुन तिाईंले 

जानु्निछा  र आफ्नो हृदयको गसहराइमा सिश्वाि गनुािछा  यसद तिाईं ख्रीष्टमा आउन तयार हुनुहुन्छ भने। ख्रीसष्टयन बन्नको लासग मैले के 

जान्न आिश्यक छ? मैले के बुझ्न आिश्यक छ? िािीहरू, तिाईंले कसहलै्य बुझ्न छोड्नु हुन्न, यो गाह्ो छ। तिाइाँ  त्यो रेखा कहााँ कोनुा 

हुन्छ? 

 

पे्रररतको िुस्तकले ख्रीष्टमा आएका र उनीहरूले बुझेका कस्ता आिश्यकताहरूका धेरै उदाहरणहरू देखाउाँछन्। तर, मैले देखेको कुनै 

िसन ठाउाँ  जसत्तकै स्पष्ट रूिमा यहााँ क्यापु्सलेटेड छ। 

1. ऊ िोहोरी भएको सनष्करु्मा पुग्यो।उिले मासि हेयो र भन्यो, "सतमीलाई िाहा छ म जे िाइरहेको छु त्यिको हकदार छु।" 

उनले आिू िािी भएको मातै्र भनेनन्। उिले भन्यो, "म एक ठूलो िािी हुाँ। म यो कु्रिमा झुण्ड्याउनको लासग योग्य छु। म मना 

योग्य छु," िाि िेदै। 

2. येशू पूणुतया शुद्ध हुनुहुन्थ्यो भनी उहााँ सनष्करु्मा पुगु्नभयो।उहााँले भनु्नभयो, “तर यो मासनिले कुनै गल्ती गरेको छैन।” 

बदमाशले भन्यो, "म दोषी छु। ईश्वर सनदोष छु। म गलत छु, उहााँ िही हुनुहुन्छ। म हराएको छु, तर उहााँ मुक्सिदाता हुनुहुन्छ।" 

बदमाशले त्यहााँ उिको र उिको िािीको बारेमा भने, अको तिा को उिको िािी, "हामी यहााँ छ  ंसकनभने हामी यिको योग्य 

छ ,ं तर ऊ छैन।" 

3. हामीलाई यो जीवन पार गने राज्यमा समासहत गने शक्ति येशूसाँग छ।त्यो िोरलाई उिको घण्टाको सगलािमा केही दाना 

मात्र बााँकी रहेको िाहा सियो र आिू मदैछ भने्न िाहा िाएर उिले यताउता हेरेर भन्यो, "गुरुजू्य, तिाईको राज्यमा आउाँदा मलाई 

िम्त्झनुहुन्छ?" 

 

असहले िम्म येशुले आफ्नो टाउको यि िोर सतर िकााइिकु्न भएको सियो र म अिम्म मान्न िक्सक्दन तर यसद उिको िीडामा िसन, 

येशूले यो हराएको, एक्लो भेडा, भााँसिएको, िोट लागेको र रगत बसगरहेको गोठमा िमातेर हल्का मुस्कानको व्यिस्थािन गनुाभएको 

सियो। त्यो भेडाले गोठालोलाई हेयो र भन्यो, "के म सभत्र आउन िक्छु? म यो योग्य छैन, तर के म सभत्र आउन िक्छु? गुरु, तिाई आफ्नो 

राज्यमा आउाँदा मलाई याद गनुाहुन्छ?" अिल गोठालोले भेडालाई हेयो र भन्यो, "सभत्र आऊ। आज सतमी मिाँग प्रमोदिनमा हुनेछ ।" 

मासनिको अिाह मूल्य, िरमेश्वरको पे्रमको अिाह गसहराइ। 

 

येशूको कु्रिको तल गीतका शब्दहरूले यि िाठलाई िंके्षि गदाछ "येशूको त्यो कु्रिमा, मेरो आाँखाले कसहलेकाही ाँ मेरो लासग त्यहााँ दुः ख 

भोगे्नको मृतु्यको रूि देख्न िक्छ; र मेरो प्रहाररत हृदयबाट, आाँिुका िाि दुई आश्चयाहरू म स्वीकार गदाछु: उहााँको मसहसमत पे्रमको 

आश्चया र मेरो आफ्नै बेकार" बाहेक हामी बिाउने िरमेश्वरको नजरमा बेकार छैन ।ंअद्भुत अनुग्रह िाठ #1252 िीि फ्ल्याट ३ मािा १९९६ 

 

सान्वना र विािारी शब्दहरू 

िार िुिमािारका सििरणहरू, म्याथू्य, माका , लूका र जोनका लेखकहरूले हामीलाई येशूले कु्रिमा झुक्सण्डएको बेला बोल्नुभएका 

शब्दहरूको रेकडा सदन्छन्—िबैमा िातिटा किनहरू। तेस्रो िायद िबैभन्दा मन छुने दृश्य हो र हामीिाँग कलभरीबाट भएका िबै 



दृश्यहरूमधे्य िबैभन्दा कोमल छ। यो दृश्य हो जब येशूले आफ्नी आमालाई हेनुाहुन्छ र भनु्नहुन्छ "नारी सतम्रो छोरालाई हेर," र त्यििसछ 

जोनलाई सप्रय िेला, "हेर सतम्री आमा।" यो िान्िना र ििादारीको एक िुन्दर र मन छुने दृश्य हो। 

 

"जब सििाहीहरूले येशूलाई कु्रिमा टााँगे, सतनीहरूले उहााँका लुगाहरू सलए, सतनीहरूलाई िार भागमा सिभासजत गरे, प्रते्यकको लासग 

एक-एक, अन्डरसियर बााँकी। यो लुगा सिमलेि सियो, मासिदेक्सख तलिम्म एउटै टुक्रामा बुनेको सियो। 'यिलाई च्यात ,ं' उनीहरूले 

एकअकाालाई भने, 'किले िाउने हो, धेरैले सनणाय गर ।ं' 'सतनीहरूले मेरा लुगाहरू आििमा बााँडे र मेरो लुगाको लासग सिट्ठा हाले।' 

त्यिैले सििाहीहरूले यिो गरे।येशूको कु्रिको छेउमा उहााँकी आमा, उनकी आमाकी बसहनी, क्लोिािकी ित्नी मररयम र मररयम 

मग्दासलनी उसभनुभयो।येशूले त्यहााँ आफ्नी आमा र आिूले माया गनुाहुने िेलालाई नसजकै उसभरहेको देख्नुभयो। उिको आमा, 'प्यारी 

नारी, यहााँ सतम्रो छोरो छ,' र िेलालाई, 'यहााँ सतम्री आमा।' त्यिबेलादेक्सख सि. 

 

येशूलाई कु्रिमा टााँगे्न िार जना सििाहीहरू सिए जिले उहााँको लुगालाई िार भागमा सिभाजन गरे। तर के भइरहेको छ भने्न ढााँिा बुझ्न 

हामीलाई मद्दतको लासग इसतहािमा असलकसत िसछ हट  ंर लुगा लगाउने केही यहूदी िलनहरू र कू्रसिसिक्सनलाई घेरेका केही रोमी 

िलनहरू हेर ।ं 

 

एक यहूदी मासनिले िामान्यतया िााँि िटा लुगा लगाउने गिे। उहााँिाँग िबैभन्दा िसहले टाउको सियो, िायद िगडी िा कुनै प्रकारको 

किडा। तिाईंले आफ्नो टेसलसभजनमा िुदूर िूिा र मध्य िूिाका मासनिहरूले आफ्नो किाललाई आफ्नो अनुहारबाट बासहर र ठाउाँमा 

राख्नको लासग लगाउने प्रकारका तक्सस्वरहरू देख्नुभएको छ। यो शताब्दीय देंक्सख लगाइने िरम्परागत हेडिीि सियो। 

 

तर यहूदी िुरुषले कुनै न कुनै प्रकारको जुत्ता, िामान्यतया छालाको िप्पल लगाउाँिे। लुगाको तेस्रो टुक्रा लामो लुगा हुनेछ, िामान्यतया 

शीषामा एक सिट्ठाको िाि, कसहलेकाही ाँ िूणा रूिमा खुला िा छेउमा सिररएको हुन्छ। यो खुट्टाको नसजक झुक्सण्डएको सियो र एक ढीलो 

सिसटंग लुगा सियो। 

 

लुगाको ि िो टुक्रा उिको कम्मर िा बेल्ट सियो जिलाई हामी बोल्छ ।ं त्यो या त किडाको अको टुक्रा सियो, िा कसहलेकाही ाँ छालाको 

टुक्रा उिको कम्मरमा बााँसधन्थ्यो। यिले लामो, बसगरहेको बासहरी किडालाई मात्र उड्नबाट जोगाएको सियो, र अझै िसन यिलाई 

खुकुलो हुन अनुमसत सदयो। अन्तमा एक यहूदी मासनिले अन्डरसियर लगाए। येशूको मामलामा, यो मासिदेक्सख तलिम्म बुनेको किडाको 

एक टुक्राबाट सिमलेि बनाइएको सियो। 

 

प्रिलन अनुिार, त्यो अंडरसियर आमाले बनाएको सियो र आफ्नो छोरालाई िररिक्वतामा िुगेिसछ, जब उनी आफ्नै ियस्कतामा आएका 

सिए। ििितः , मररयमले येशूको लासग के गरेकी सिइन। अब िम्त्झनुहोि् सकनभने यो एक क्षणमा खेलमा आउनेछ। 

 

रोमीहरूले िसन कू्रिको िम्बन्धमा केही िलनहरू सिए। त्यहााँ िााँि रोमी िैसनकहरू िधैं कू्रिको कताव्यमा खटाइएका सिए। िार 

जनालाई िास्तिमा नङ िलाउने र क्रिलाई क्सस्थसतमा तान्न सजमे्मिारी सदइएको सियो। तर क्रि आफ्नो उसभएको र ठाडो क्सस्थसतमा 

भएिसछ, सतनीहरूले एक प्रकारको िार-कोने गाडा िोि बनाए। यसद त्यहााँ कुनै सकसिमको धम्त्की सियो भने, सतनीहरू त्यहााँ िीसडतलाई 

बिाउनका लासग सिए सकनभने उहााँ कू्रिमा िीडादायी मृतु्य मना लासगरहनुभएको सियो। 

 

अन्य िारको लासग सजमे्मिार सििाही िेनु्चररयन सियो। उहााँ कु्रसिसिक्सनको रेखदेख गदै हुनुहुन्थ्यो। िार सििाहीहरूलाई प्राप्त हुने 

िाइदाहरूमधे्य एउटा यो सियो सक उनीहरूले त्यो सदन िीसडतले लगाएको लुगाहरू बााँड्न िके्थ। सतनीहरूले येशूको लुगािाँग के 

गरररहेका सिए जब उहााँ त्यहााँ नग्न र अिमासनत हुनुभयो। सतनीहरू उहााँको लुगाको लासग जुिा खेसलरहेका सिए। 

 

िमस्या यो सियो सक येशूिाँग िााँििटा लुगाहरू सिए तर िार सििाहीहरू मात्र सिए। िेनु्चररयन स्पष्ट रूिमा यि गसतसिसधमा िंलग्न 

भएन। त्यिकारण, किैले हेडसिि सलए, एकले आफ्नो िप्पल सलए, किैले आफ्नो बासहरी लुगा र एकले आफ्नो बेल्ट सलए। तर िााँि  ं

लुगा, अन्डरगामेन्ट किले िाउने? सतनीहरूले किरी सनणाय गछा न्? जोनले हामीलाई सिट्ठा हालेर िा जुिा खेलेर िार मधे्य किले त्यो 

अन्डरगामेन्ट िाउने भने्न सनणाय गना बताउाँछन्। हामी भन्न िक्छ  ंसक सतनीहरू मधे्य किले िास्तिमा अन्डरगामेन्ट सलन गइरहेको छ 

भनेर हेना िािा फ्ााँसकरहेका सिए। सनस्सने्दह उनीहरूलाई िाहा सिएन तर जोनले हामीलाई बताउाँछन्, उनीहरूले िास्तिमा भजन 

२२:१८ मा रेकडा गररएको दाऊदको भसिष्यिाणी िूरा गरररहेका सिए। 

त्यिोभए, त्यि प्रकारको िृष्ठभूसमको िािमा, यहूदी िुरुषहरूले किरी लुगा लगाएका सिए भने्न िलनहरू िाहा िाएर र उनीहरूले 

आफ्ना िीसडतहरूलाई कू्रिमा टााँग्दा रोमी सििाहीहरूको िलनबारे केही िाहा िाएर, अब दृश्यमा िकौं र हेर  ंसक यिले असल बढी 

अिा राख्छ। । 

 



उहााँलाई कु्रिमा टााँगे्न सििाहीहरू र उहााँलाई गाली गने सगल्ला गने भीड बाहेक अरू िसन त्यहााँ कु्रसिसिक्सनमा उिक्सस्थत सिए। 

उहााँलाई त्यागेका उहााँका िेलाहरूमधे्य कक्सिमा एक जना िके। यूहन्ना मररयम र किीमा िसन अन्य तीन जना मसहलािाँग सिए। ती 

िार जना मसहलाहरू येशूिाँगै कु्रिको िररिरर त्यहााँ हुनुमा केही खतरनाक कुरा भएको हुनुिछा । आक्सखर, एक जना मासनिलाई यस्तो 

अिराधी मान्नको लासग सक रोमन िरकारले उिलाई कू्रिमा टााँग्न योग्य ठान्दछ, उिलाई त्यस्तो व्यक्सि बनाउाँछ जुन तिाईलाई केसह हुन 

िक्छ भने्न डरले तिाई िरिर बस्न िाहनुहुन्न। आक्सखर, अरू िबै िेलाहरू सकन भागेका होइनन् र? येशू िुनरुत्थान भई स्वगामा 

उक्लनुभएिसछ िसन, पे्रररतहरू िबै यरूशलेमको मासिल्लो कोठामा भेला भएका सिए सक िायद उनीहरूलाई िसन यसै्त कुरा हुन िक्छ 

भने्न डरले बासहर सनस्कन डराए? 

 

यद्यसि यहााँ यी मसहलाहरू येशू ख्रीष्टको लासग उनीहरूको पे्रम र भक्सिबाट बासहर आएका सिए, िास्तिमा ििासित खतराको बारेमा 

धेरै िास्ता गदैनन्। ती अन्य तीन मसहला को सिए ? सतनीहरूमधे्य एक क्लोिािकी ित्नी मररयम सिइन्। अब हामीलाई िाहा छैन सक उनी 

क्लोिािकी ित्नी बाहेक को हुन्। हामीिाँग उनको बारेमा अरू कुनै जानकारी छैन, तर उहााँ येशूलाई पे्रम गने एक सिइन। 

 

जब्दी, याकूब र यूहन्नाका छोराहरूकी आमा म्याथू्य अनुिार अकी स्त्री सिइन्। माका  िलोम र येशूकी आमाको बसहनी जोन अनुिार। 

यिरी, याकूब र यूहन्ना येशूका प्रिम भाइहरू सिए। के तिाईंलाई िलोमेको बारेमा केही याद छ, जुन उनले येशूको िेिकाईमा िसहले 

गरेकी सिइन्? सतनी येशूकहााँ आएर उहााँलाई भसनन्, "प्रभु, जब तिाईंले आफ्नो राज्य स्थािना गनुाहुन्छ, म िाहन्छु सक तिाईंले सिंहािन 

सदनुहोि्, एउटा तिाईंको दासहने हातमा र अको तिाईंको देबे्रिसट्ट मेरा छोराहरू, जेम्स र जोनलाई। " येशूको प्रसतसक्रया एक मायालु 

हप्काइ सियो सकनसक त्यि प्रकारको आत्म-केक्सन्द्रत महिाकांक्षा राज्य बने्न तररका सिएन। िास्तिमा, िलोमेलाई िाहा सिएन सक कस्तो 

प्रकारको िमस्याहरू आउनेछन् र िसछको समसतमा उनका िेलाहरूले सतने मूल्य। 

 

तेस्रो मसहला म्याग्डालाकी मररयमको रूिमा सिसनक्सन्छन्, जिबाट येशूले दुष्ट आत्माहरू सनकाल्नु भएको सियो। येशूले गनुाभएको 

कामको लासग उनी यसत कृतज्ञ सिइन् सक उनले यिलाई कसहलै्य सबिान िक्सक्दनन्। कु्रिमा खतरा छ भनेर उिले िास्तिमा िास्ता गररन। 

उनले आफ्नो प्रभुलाई माया गररन् र येशूले उनको लासग जे गनुाभयो त्यिको लासग उनले आफ्नो कृतज्ञता कसहलै्य गुमाउन िकेनन्। 

त्यिोभए, उनी कु्रिको खुट्टामा सछन्। 

 

तर त्यििसछ त्यहााँ एक अको मसहला नाम छ, िास्तिमा उनको नाम िसहलो छ यद्यसि हामी उनको अक्सन्तम ििाा गदैछ ।ं यो उनको 

आमा, मररयम सियो। यद्यसि मेरी त्यहााँ लामो िमयदेक्सख सिइन्, सतनी हामीलाई एक क्षण असघ िढेको अन्डरगामेन्टको िंयोजनमा 

िररिय गराइन्छ। िाठमा िेरर हेनुाहोि् र तिाईंले अंडरसियर उले्लख गररिकेिसछ देख्नुहुनेछ; यो त्यो सबन्दुमा हो जब उिको 

अन्डरगामेन्टको लासग जुिा खेसलरहेको छ सक येशू त्यििसछ आफ्नी आमािाँग कुरा गनुाहुन्छ। स्पष्ट रूिमा जब सििाहीहरूले त्यो 

अंडरसियर छोए, सतनीहरूले उहााँको हृदयको िाििािै उहााँकी आमाको हृदयलाई धेरै नसजक र सप्रय लागे्न िीज छोए सकनभने ििितः  

उिले येशूको लासग त्यो अंडरसियर बनाएको सियो। अिम्म लागै्दन जब सतनीहरू त्यो अन्डरगामेन्टको लासग जुिा खेसलरहेका सिए, 

उिले िकेर आफ्नी प्यारी आमालाई िम्बोधन गयो। 

 

िायद मररयमले त्यसतबेला के भइरहेको सियो त्यो िबै बुझ्न िकेकी सिइनन्। मलाई शंका छ सक उनी सिइन्। तर उिले उिलाई माया 

गना िक्यो; आक्सखर, त्यो उनको छोरा सियो - त्यो उनको जेठो छोरो सियो। िारा िंिारमा आमाको माया जस्तो केही छ र ? त्यहााँ छ 

जस्तो मलाई लागै्दन। कु्रिको िेदमा उसभएर आफ्नो छोरा, आफ्नो जेठो छोरो झुक्सण्डरहेको, मरेको, रगत बसगरहेको, िीडा, हरेक 

िािको लासग िंघषा गरररहेको देखेर मररयमले कस्तो अनुभि गरररहनुभएको होला, तिाईं कल्पना गना िकु्नहुन्छ? उहााँ िसित्र 

आत्माद्वारा गभाधारण गनुाहुने व्यक्सि हुनुहुन्थ्यो जिलाई स्वगादूतले िरमेश्वरको िुत्र भसननेछ भनु्नभयो। तिाई िोचु्नहुन्छ सक कोही िसन 

उसभएर त्यो हेना िाहाँदैनन्, तर त्यो उनको आमा र त्यो उनको केटा सियो। उनी त्यहााँ हुनुिर्यो, यो िंिारको िबैभन्दा प्राकृसतक कुरा हो 

जुन उनको लासग त्यहााँ जस्तो िीडादायी सियो। येशू कानूनको नजरमा एक अिराधी हुन िक्छ, येशू अझै िसन उनको छोरा हुनुहुन्थ्यो। 

 

मररयमले देखेका िबै कुराहरू, उनले िुनेका िबै कुराहरू, र उनले असहलेिम्म अनुभि गरेका िबै कुराहरू सििार गनुाहोि्। जब येशू 

मात्र आठ सदनको हुनुहुन्थ्यो, के तिाईंलाई याद छ सक उनी र जोिेिले बच्चा येशूलाई मक्सन्दरमा लगेका सिए? सतनीहरूले उहााँलाई 

िमिाण गना गइरहेका सिए, र यो उनको खतनाको लासग िमय सियो। सतनीहरूले उहााँलाई मक्सन्दरमा लगे जहााँ सशसमयोन, एक बुक्सद्धमान 

िृद्ध ईश्वरीय मासनि जिलाई िसित्र आत्माले "सशमोन, सतमीले मिीहलाई नदेखेिम्म सतमी मनेछैन " भनी प्रसतज्ञा गनुाभएको सियो। 

येशूलाई देखेिसछ सशमोनले प्रसतज्ञा िूरा भएको महिुि गरे। त्यो िरमेश्वरको िुत्र सियो। "तब सशसमयोनले सतनीहरूलाई आशीिााद सदए र 

आफ्नी आमा मररयमलाई भने: 'यि बालकले इस्राएलमा धेरैको ितन र उदयको कारण हो, र धेरै हृदयका सििारहरू प्रकट हुने गरी 

यिको सिरुद्धमा बोसलने सिन्ह हो। । 

 

येशू आठ सदनको हुाँदा सशसमयोनले के कुरा गरररहनुभएको सियो, मररयमलाई के िाहा सियो, जब उहााँले सतनलाई भनु्नभयो, “सतम्रो 

आत्मालाई तरिारले छेड्नेछ?” मलाई धेरै गिीर शंका छ। तर उनी आफ्नो िबैभन्दा नराम्रो डर िााँिो भएको हेना बााँिेकी सिइन्। उनी 



आफ्नो छोरा, जो िबैका लासग आफ्नो जीिन सदन आएका सिए, उनको छेउमा तरिार छेडेको हेना बााँचु्नभयो। मररयम त्यो सदन हेना 

बााँिेकी सिइन् जब सतनीहरूले उिको हातमा कीलाहरू हाने। सतनी त्यो सदन हेना बााँिेकी सिइन् जब सतनीहरूले कााँडाको मुकुट उिको 

सनधारमा हासलसदए। उनले अक्सन्तम िाि िेरेको सदन हेना उनी बााँसिन्। मररयमलाई िरमेश्वरको इच्छाको अधीनमा बस्न धेरै खिा भयो, 

होइन र? कु्रिको िेदमा उसभएर येशूलाई मरेको हेरररहाँदा उनको सदमागमा िसलरहने िबै सिसभन्न घटनाहरूको बारेमा िोचु्नहोि्। अब 

िमय आइिकेको सियो जब भगिानको अक्सन्तम योजना उनको जेठो छोरोको लासग आउाँदै सियो। 

 

मररयमको बारेमा अको कुरा याद गनुाहोि्। यो समि गना िसजलो हुनेछ। मररयम त्यहााँ उसभएकी सिइन् भनी भसनएको छ। उनी उसभइन् 

। उनी बेहोि भएकी सिइन, लडेकी सिइनन्। बासहरी रूिमा उनी अझै िसन उही शान्त मसहला सिइन् जिले कररब तीन दशक असघ 

िरीको असभिादन भेटेकी सिइन्। उनले त्यो स्वगादूतलाई भसनन्, "हेर, प्रभुको दािी, तिाईंको ििन अनुिार मलाई होि्," मररयमले 

अझै िसन उसै्त प्रकारको शक्सि देखाइन्। त्यिैले यि सदन उनी आफ्नो छोराको ठूलो िीडामा प्रिेश गररन् र उनले तीतो डि ेजहरूमा 

कि रा सिइन्। 

 

येशूले कराएको िुने्न िबै मासनिहरूलाई यो स्तब्ध भएको हुनुिछा , "मेरो भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" यो 

कस्तो िीडादायी आघात भएको हुनुिछा ; तर यिले मररयमको हृदयलाई कुिल्नु भन्दा िसन किैको हृदयलाई कुिल्न िकेन। उनी त्यहीाँ 

उसभएर िुसनन् । हामीले मररयमको जीिनमा देखेको जस्तो मन छुने रूिमा शोक कसहलै्य प्रसु्तत भएको छैन। तर आफ्नो िबै तीतो 

िीडामा िसन, उिलाई किको सिन्ता छ? उिलाई आमाको सिन्ता छ, होइन र? जोनिाँग उनको छेउमा उसभएको देखेर, उनले आफ्नी 

आमालाई भने, "प्यारी नारी," राजा जेम्सको अनुिार, "हेर, तिाईंको छोरा यहााँ छ।" अब िकै्क िसन यो उिलाई र जोनलाई भने्न येशूको 

तररका सियो, जोन अब मररयमको सजमे्मिारी सलनेछ। येशूको िासिाि जीिन िमाप्त भएको सियो र किैले उनको हेरिाह गना आिश्यक 

सियो। उनी बसलयो भए िसन उनलाई िमिान िासहने सियो। त्यो िमिान प्रदान गना येशूले भरोिा गनुाहुने यूहन्ना सिए। 

 

िायद यो असल अन ठो देक्सखन्छ, तर त्यहााँ उनको नसजकको िररिारबाट मद्दत गना कोही सिएन। सकन येशूले यूहन्नालाई त्यो सजमे्मिारी 

सदनुभयो? स्पष्टतः , उनको श्रीमान् यूिुिको मृतु्य भएको सियो। हामीलाई त्यो सनसश्चत रूिमा िाहा छैन, तर हामीिाँग येशू १२ िषाको हुाँदा 

जोिेिको नामको कुनै उले्लख छैन। त्यिैले मररयम िायद सिधिा हो। येशूले आफ्ना भाइहरू मधे्य कुनैलाई िसन आउन र आफ्नी 

आमाको हेरिाह गना बोलाउन िकु्नभएन सकनभने सतनले उहााँमा सिश्वाि गरे तािसन, जोनले हामीलाई बताउाँछन् सक उहााँका 

भाइहरूमधे्य किैले िसन उहााँ ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भनेर सिश्वाि गरेनन्। स्पष्ट रूिमा, सतनीहरू मधे्य कोही िसन िरिर सिएनन्, सतनीहरू 

लामो िमयिम्म गएका सिए। सतनीहरू त्यहााँ कसहलै्य नआएको हुन िक्छ। त्यिोभए, उिले आफ्नो सप्रय िािी जोनलाई हेछा  र भन्छ, 

"जोन, यो मसहलाको ख्याल राख्नुहोि्, उनी सतम्री आमा हुन्।" 

 

बाइबलले हामीलाई बताउाँछ सक िबै िेलाहरूले येशूलाई त्यागे। तर यूहन्ना कू्रिमा सिए, कू्रिको िेदमा उसभरहेका सिए। अरू ११ िा 

अन्य १० कहााँ सिए किलाई िाहा छ? यहूदाले आिैलाई मारेको सियो, अन्य १० जना लुकेर बिेका सिए, तर जोन त्यहीाँ येशूप्रसत 

ििादार सिए। येशूलाई िाहा सियो सक उहााँले यूहन्नालाई सिश्वाि गना िकु्नहुन्छ। त्यिैले जोन येशूकी आमा मररयमको छेउमा 

उसभएिसछ, येशूले जोनलाई भनु्नभयो, "जोन, मलाई िाहा छ म सतमीलाई सिश्वाि गना िक्छु। सतमी मप्रसत ििादार छ , र सतमी मेरी 

आमाप्रसत उसै्त ििादार हुनेछ  जसत सतमी मलाई भएको छ । म िाहन्छु सक सतसमले उिको हेरिाह गर।" त्यो जोनलाई कस्तो प्रशंिा 

सियो। यिको अिा उनको टाउकोमा छत सदनु मात्र होइन; यिको मतलब उनको लासग सजमे्मिारी सलनु सियो। नयााँ सनयममा मररयमको 

उले्लख गररएको अक्सन्तम िटक पे्रररतको िुस्तकमा छ जब उनी िसित्र आत्माको िरदानको लासग िक्सखारहेका अन्य िेलाहरूको 

उिक्सस्थसतमा सछन्। तर बाइबलले हामीलाई बताउाँछ सक उनी त्यहााँ जोनिाँग सछन्। त्यिोभए, जोनले येशूले उहााँमा राख्नुभएको 

भरोिामा बााँसिरहेका छन्। 

 

यो एक शक्सिशाली किा हो; यो किाको मात्र अंश हो, त्यो िात किन मधे्य एउटा मात्र हो। येशू ख्रीष्टको मृतु्यको यो दृश्यमा धेरै िमृक्सद्ध 

छ। तर यिबाट तीनिटा िंसक्षप्त अनुप्रयोगहरू बनाउने प्रयाि गर :ं 

 

1. अििल हुनेहरूलाई अनुग्रह सदइन्छ। यसद यूहन्नाको जीिनमा एउटा कुरा छ सक उिले सिताा गएको सियो र िूिाित गना र मेटाउन 

िक्षम भएको सियो भने, यो िमय सियो जब उिले िसन अरू िबैजसै्त, येशूलाई त्याग्यो, तर उिले त्यो मेटाउन िकेन। 

 

के तिाई खुशी हुनुहुन्न सक जब जोनले त्यो गल्ती गरे, प्रभुले भनु्नभएन "ठीक छ जोन, तिाईलाई यिमा गोली लाग्यो, तर तिाईले गडबड 

गनुाभयो, बि बसु्नहोि्। तिाईं बासहर हुनुहुन्छ।" उहााँको अनुग्रह जोनको लासग ियााप्त भन्दा बढी सियो र उहााँले जोनलाई सिताा स्वीकार 

गनुाभयो र उहााँलाई आमाको हेरिाह गने यो धन्य सजमे्मिारी िसन सदनुभयो। मासनिहरू, जब तिाईं अििल हुनुभयो - यसद तिाईं 

अििल हुनुभयो भने होइन, तर जब तिाईं अििल हुनुभयो र हामी िबै। हुनेछ र हामी िबै गछौं - जोनले जसै्त येशूमा िका नुहोि् 

सकनभने हाम्रो प्रभु एक प्रभु हुनुहुन्छ जो दयालु हुनुहुन्छ र जिले हामीलाई सिताा स्वीकार गनुाहुनेछ र हामीलाई िुनस्थाासित गनुाहुनेछ। 



2. िानी रगत भन्दा गाढा हुन्छ। अब हामी िबैले त्यो िुरानो असभव्यक्सि िुनेका छ :ं "रगत िानी भन्दा गाढा छ," येशूमा "िानी रगत 

भन्दा गाढा छ।" मैले बक्सप्तस्माको िानीको माध्यमबाट येशू ख्रीष्टको रगतको िम्पका मा आउन खोजेको िन्दभा हो। जब हामी हाम्रा 

िािहरू स्वीकार गछौं, येशू ख्रीष्टमा हाम्रो सिश्वाि व्यि गछौं र हाम्रा िािहरूको क्षमाको लासग िानीको बक्सप्तस्मामा गासडन्छ ,ं हामी त्यो 

िानीबाट नयााँ जीिन, िृसष्टको लासग हुकााइन्छ ,ं िुनरुत्थान हुन्छ ।ं हामी सक्रक्सचियन बन्छ ।ं हामी एकअकााका र प्रभु येशू ख्रीष्टका 

दाजुभाइ र सददीबसहनीहरू ह ।ं हाम्रो आफ्नै रगतको नाता भन्दा िसन धेरै बहुमूल्य र धेरै शक्सिशाली िम्बन्धमा हामी िानीमा 

जक्सन्मएिसछ नयााँ िम्बन्ध बनाइन्छ। हामी जो येशू ख्रीष्टको रगतले बक्सप्तस्माको िानीमा िखासलएका छ ,ं हामी जान्दछ  ंसक बारम्बार, 

 

3. हाम्रो आमाबाबुको िम्मान गना कल भन्दा बासहर कसहलै्य नजानुहोि्। िािलले यस्तो लेखे: “बच्चाहरू हो, प्रभुको नाममा आफ्ना 

आमाबाबुको आज्ञािालन गर, सकनसक यो िही छ—आफ्ना बुबा र आमालाई आदर गर, जुन एउटा प्रसतज्ञािसहतको िसहलो आज्ञा हो— 

सक सतमीहरूको भलो होि् र सतमीहरूले लामो जीिनको आनन्द सलन िक। िृथ्वी।" (एसििी ६:१-३) येशूले आफ्नो मृतु्यको घडीमा िसन 

आफ्नी प्यारी आमालाई आदर र श्रद्धाञ्जली अिाण गनुाभयो। हाम्रो लासग िररक्सस्थसतहरू जस्तोिुकै भए िसन, िा सतनीहरू हाम्रा 

आमाबाबुको लासग जस्तोिुकै हुन िक्छन्, हामी कसहलै्य धेरै बुढो हुाँदैन ,ं कसहलै्य धेरै िररषृ्कत हुाँदैन  ंर हाम्रो बुबा र आमाको िम्मान 

गनाको लासग कसहलै िदैन ।ं येशू, आफ्नो मृतु्यको क्षणहरूमा िसन, त्यो ित्य देखाउनुहुन्छ।अद्भुत अनुग्रह िाठ #1253 िीि फ्ल्याट १० मािा 

१९९६ 

 

 

डाकेस्ट आवर 

 

मेरो िमू्पणा जीिन मैले िुनेको छु सक ख्रीष्टको मृतु्य िबै इसतहािको केन्द्रीय सबन्दु सियो। धमाशास्त्रले त्यो बुझाउाँछ, होइन र? िािल 

भन्छन्, "मेरो प्रभु येशू ख्रीष्टको कु्रि बाहेक अरू कुनै कुरामा गिा गनुा मेरो लासग टाढा होि्" (गलाती 6:14) र "सकनसक कु्रिको िने्दश 

नष्ट भइरहेकाहरूका लासग मूखाता हो, तर सतनीहरूका लासग जो बसनरहेका छन्। बिाउनु भनेको िरमेश्वरको शक्सि हो।" (१ कोररन्थी 

१:१८) 

 

हामीक्रिको बारेमा धेरै िुन्दर गीतहरू गाउनुहोि्। 

र म त्यो िुरानो क्रिलाई माया गछुा  जहााँ िबैभन्दा प्यारो र िबै भन्दा राम्रो हराएको िािीहरूको िंिारको लासग माररएको सियो 

त्यिैले म िुरानो अिह्य क्रिको कदर गनेछु 

मेरो टि िीहरू अन्तमा म िल्टन्छु; म िुरानो अिह्य क्रिमा टााँसे्नछु, र यिलाई कुनै सदन मुकुटको लासग िाट्नेछु 

 

अको गीतले भन्छ, "मेरो हातमा मैले केही ल्याइन, बि सतम्रो कु्रिमा टााँसिरहन्छु।" त्यो िुरानो अिभ्य क्रि "कलिरी" भसनने िहाडमा 

खडा गररएको सियो, जुन मृतु्यको दुगान्धको लासग यसत प्रसिद्ध ठाउाँ  सियो सक यिको अको नाम सियो। सतनीहरूले यिलाई गोलगोिा, 

खप्परको ठाउाँ  भने। 

 

िरीक्षाको एक झटूो िसछ, यहूदी प्रधान िुजारीको अगासड, येशूलाई िोक्सन्टयि सिलाति नामको डरिोक रोमी राज्यिालको िामु रेलमागा 

लगाइयो। डर र कााँप्दै उिले आफ्नो सजमे्मिारी त्याग्यो र त्यो मासनिलाई कु्रिमा झुण्ड्याउनको लासग िुक्सम्पसदयो र िमू्पणा मासमलाको 

औििाररक रूिमा आफ्नो हात धुाँदै। कुटसिट गरी कोराा लगाएर येशूले सगल्ला गने बैजनी लुगा र कााँडाको मुकुट लगाएर त्यो िहाड 

मासि जानुभयो। यो शुक्रबार सबहान 9:00 बजे सियो सक सतनीहरूले उहााँलाई त्यो कु्रिमा कीला हाने। तीन घन्टािम्म उिले तलको 

भीडबाट सगल्ला र ठट्टा िुने। "यहूदीहरूका राजा, हा! उिले अरूलाई बिायो, उिले आिूलाई बिाउन िकै्दन। यसद तिाईं 

िरमेश्वरको िुत्र हुनुहुन्छ भने त्यो कु्रिबाट तल आउनुहोि्।" 

 

सदउाँिो, केसह अन ठो घटना हुन िाल्यो। एक डरलाग्दो अन्धकार जुन िााँडै आकाशमा िैसलएको सिि कालोमा िररणत भयो। किैले 

ढोका बन्द गरेर बत्ती सनभाएर भन्यो, "सतमीले िंिारको ज्योसत गुमाउाँदैछ " जस्तो छ। तीन घण्टािम्म अाँध्यारो छायो र िूरै िहाडमा 

डरलाग्दो म नता छाएको सियो। "छैट  ंघण्टामा" (त्यो सदउाँिो) "न  घण्टा िम्म िमू्पणा देशमा अन्धकार आयो" (त्यो सदउाँिो 3:00 बजे) 

"असन नि  ंघण्टामा येशू ठूलो स्वरमा कराउनुभयो, 'इलोई, इलोई, लामा िबकिानी। ?'—जिको अिा हो, 'मेरो िरमेश्वर, मेरो िरमेश्वर, 

तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?'" (माका  १५:३३) 

 

मलाई यो िाखलाग्दो लाग्छ सक ग्रीकमा "रोइड आउट" शब्दहरू अनुिाद गना िसकन्छ, "गजान।" सिंहको गजानाको लासग प्रयोग 

गररएको यही शब्द सियो। उिले कु्रिबाट गज्यो, "इलोई, इलोई..." सतनीहरूमधे्य धेरैले उहााँ के भसनरहेका सिए बुझेनन्। अको िदले 



भन्यो, "उहााँले एसलयालाई सकन बोलाउनुभएको छ।" होइन, उनले भनेन, एली, एली, उनले भने, "एलोई, इलोई" (मेरो भगिान, मेरो 

भगिान) "लामा िबकिनी" (सतमीले मलाई सकन त्याग्य ?) 

 

येशूले कु्रिमा गनुाभएका िातिटा किनहरूमधे्य यो िबैभन्दा महत्त्विूणा छ। उहााँले भनु्नभएका अरू िबै कुरा तिाईंले उहााँबाट लगभग 

आशा गनुाहुनेछ, होइन र? तर यसद तिाईंलाई येशूको जीिन िाहा छ भने, तिाईंले उहााँलाई "बुबा, सतनीहरूलाई क्षमा गनुाहोि्, सकनसक 

सतनीहरूले के गछा न् भने्न िाहा छैन" भने्न आशा गनुाहुनेछ। उिले कू्रिमा टााँसगएको बदमाशलाई हेरेर भन्यो, "आज, सतम्रो सिश्वािको 

कारण, सतमी मिाँग प्रमोदिनमा हुनेछ ।" र यिले िकै्क िसन हामीलाई अिम्म मानै्दन सक उिले आफ्नी आमालाई हेर्यो र जोनलाई 

असघ बढाएर भन्यो, "हेर सतम्रो छोरा, र छोरा, हेर सतम्रो आमा।" ती िबै कुराहरू स्वाभासिक रूिमा येशूको ओठबाट आउनेछन्। 

 

तर यो िरक सियो। त्यहााँ झुक्सन्डएर, आफ्ना असभकतााहरूलाई हेदै। सनस्सने्दह, यो उदार सियो, िक्का यो दयालु सियो। यो रोदन सियो, 

एक हताश रोएको। "हे मेरो भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" कु्रिको खुट्टामा सतनीहरूले यो बुझेनन्, र धेरै 

मासनिहरूले आज िसन बुझ्दैनन्। के भनै्द हुनुहुन्थ्यो ? 

 

1. दु:खको रोदन। तीन घण्टािम्म िैसलएको त्यो अन्धकार के हो िाहा छ? धमाशास्त्रमा, अन्धकार िधैं दुष्टको प्रतीक हो। "िंिारमा 

उज्यालो आएको छ, तर मासनिहरूले उज्यालोको िट्टा अन्धकारलाई मन िराए सकनभने सतनीहरूका कामहरू खराब सिए।" 

(यूहन्ना 3:19) शैतानको राज्यलाई अन्धकारको राज्य भसनन्छ। (कलस्सी 1:13) दजान  ंधमाशास्त्रहरूमा यिको सििरीत, ज्योसत 

िरमेश्वरको उिक्सस्थसत र मसहमािाँग प्रसतसबक्सम्बत हुन्छ। त्यि सदन प्रकाशको अनुिक्सस्थसतले यिको अनुिक्सस्थसतलाई जनाउाँछ। 

भगिान्। भगिान, सिताले आफ्नो िछासड िसका नुभयो, यो िंिारको िमू्पणा ध्यान आिूलाई हेनाको लासग उसभन निके्न कुरामा 

बोलाइरहेको जस्तो छ। 

 

तिाईलाई िाहा छ हामी येशूको िुकारमा ध्यान केक्सन्द्रत गछौं, तर मैले प्रायः  बुबाको हृदयमा के भइरहेको सियो भनेर िोिेको छु 

जब अन्धकार िैसलयो र रोई उठ्यो, र उहााँले शब्दहरू िुनु्नभयो, "हे भगिान, मेरो भगिान, सकन? सतमीले मलाई त्याग्य ?" यो 

दुः खको भयानक रोएको सियो। 

2. सबछोडको रोदन। यिको हृदयमा िीधा तल जाऔ।ं येशूले के भन्न खोज्नुभएको सियो? "हे भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई 

सकन त्यागु्नभयो?" त्यो भजन २२:१ मा रेकडा गररएको सियो। केही सिद्वानहरूले भनेका छन्, "हे भगिान त्यहााँ सियो, येशूले धमाशास्त्र 

उद्धृत गरेर भसिष्यिाणी िूरा गदै हुनुहुन्थ्यो।" होइन, यो त्यो भन्दा धेरै छ। 

 

यो िाखलाग्दो छ सक त्यहााँ प्रयोग गररएको सक्रया ठ्याकै्क उही सक्रया हो जुन िािलले 2 सतमोिी 4:10 मा प्रयोग गरेको सियो जब उनले 

डेमाि नामका िूिा िािीको बारेमा लेख्दै सिए। "डेमािले मलाई यि िंिारलाई धेरै माया गरेर त्यागेको छ।" शब्दको अिा "त्याग" हो। 

यिको अिा छोड्नु, भागु्न। येशुले कराउनुभयो, "हे मेरो भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्न भयो?" म बाट सकन भागेको ? 

मलाई यहााँ छाडेर सकन आय  ? िबै अनन्तकालमा िसहलो िटक, तिाईंले ििितः  बुझ्न िके्न िबैभन्दा अकल्पनीय कुरा भएको छ। 

सिता, िुत्र र िसित्र आत्मा, अनन्त एक ईश्वरि, सिभासजत गररएको सियो। येशू सिताबाट अलग हुनुमा ईश्वरि अिंबद्ध छ। यो िसहले 

कसहलै्य भएको सिएन र अब कसहलै्य हुनेछैन। 

 

सकन िरमेश्िरले येशूलाई जुनिुकै बेला त्यागु्नहुन्छ, असहले धेरै कम। येशूले के गल्ती गनुाभयो? जिाि छ: केसह छैन। केसह िसन होईन। 

तिाईंले देख्नुभयो सक उहााँले के गनुाभयो त्यो गलत सियो। हाम्रो गल्तीको लासग उहााँ जे गना तयार हुनुहुन्थ्यो त्यो सियो। धमाशास्त्रमा यो 

रोएको व्याख्या गनाको लासग एउटा महान् िदहरू "उहााँ आिैले रूखमा आफ्नो शरीरमा हाम्रा िािहरू बोकु्न भयो, तासक हामी िािको 

लासग मना र धासमाकताको लासग बााँच्न िक ;ं उहााँका घाउहरूद्वारा तिाई सनको हुनुभयो।" हेनुाहोि् जहााँ िदको िसहलो भागले भन्छ, "उहााँ 

आिैले रूखमा आफ्नो शरीरमा हाम्रा िािहरू बोकु्नभयो।" (१ ितु्रि २:२४) तिाईंले देख्नुहुन्छ सक मानिताका िबै िािहरू एउटै 

ठूलो, दुगाक्सन्धत, िोहोर, ढलको िुप्रोमा भेला भएका छन् जुन येशू ख्रीष्टलाई कु्रिमा झुण्ड्याउाँदा फ्ााँसकएको सियो। हामीले बुझे्न बहाना 

िसन गना निके्न तररकामा, िंिारका िबै िािहरू येशूको कू्रिमा राक्सखएको सियो। " 

 

"िािको ज्याला मृतु्य हो।" (रोमी 6:23) ग्रीकमा "मृतु्य" शब्दको अिा िमाक्सप्त होइन, यिको अिा मात्र छुसट्टने हो। यिैले हामी यिलाई 

सिसभन्न िन्दभाहरूमा प्रयोग गछौं। जब एक व्यक्सि शारीररक रूिमा मछा  सतनीहरू केिल िमाप्त हुाँदैन िा अक्सस्तिमा रोकै्दन सकनसक 

सतनीहरूको आत्मा सतनीहरूको िासिाि िालबाट अलग हुन्छ। मृतु्य मातै्र हो, सिछोड मातै्र हो । जुन मृतु्यको बारेमा रोमी ६:२३ मा हाम्रा 

िािहरूको क्षसतिूसताको रूिमा कुरा गररएको छ, यो शारीररक मृतु्य होइन र यो शारीररक मृतु्य होइन, शरीरबाट आत्माको अलगाि; यो 

िरमेश्वरबाट अलग छ। त्यो डरलाग्दो छ, त्यो अनन्त छ। 

 

उडन्ता छोराको दृष्टान्त याद छ? जब त्यो उदार छोरा आफ्नो िािको गसहराइमा सियो, ऊ कहााँ सियो? उहााँ बुबाबाट अलग हुनुहुन्थ्यो, 

होइन र? उहााँ आफ्नो िािमा बाि गदै सिदेशी भूसममा हुनुहुन्थ्यो। जब केटा घर िसका यो, बुबाले अको छोरासतर िकेर भने, "यो सतम्रो 



भाइ मरेको सियो, तर िेरर जीसित छ।" उिको के मतलब उिको मृतु्य भयो? ऊ मरेको सिएन। हो, उहााँ हुनुहुन्थ्यो। उहााँ बुबाको 

मायाबाट अलग हुनुहुन्थ्यो, र त्यो बुबाले कसहलेकाही ंघर आउनुहुन्छ सक भनेर िोचु्न भएको हुनुिछा । िरमेश्िरका िुत्र जिलाई हामी येशू 

भन्दछ ाँ उहााँको आफ्नै िािले होइन, उहााँको सिताबाट अलक्सिएको सियो, सकनसक उहााँिाँग कुनै िसन सिएन, तर उहााँले हाम्रा िबै िोक 

बोकु्नभएको सियो। 

 

िबैभन्दा राम्रो सटप्पणी र क्रिको उतृ्कष्ट सित्र, र सिशेष गरी यो रोएको: "मेरो भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" 

लेिी 16. िुरानो सनयम हामीलाई नयााँ बुझ्न मद्दत गने टू्यटर भएकोले, लेिी 16 ले हामीलाई कु्रिको यो िुकार बुझ्न मद्दत गनुािछा । त्यहााँ 

तीनिटा बसलदानहरू सिए जिमा इस्राएलीहरूले दुईिटा बोका र एउटा गोरु िमािेश सिए। िसहले, हारूनको िािको लासग िााँढे 

िढाइएको सियो तासक उिले मासनिहरूको लासग मध्यस्थता गना िकोि्। त्यििसछ मासनिहरूको िािको लासग बोकाको बसल 

िढाइयो। दोस्रो बाख्रा, तेस्रो जनािर, मासनिहरूको िामु ल्याइयो। “जब हारूनले महािसित्र स्थान, भेट हुने िाल र िेदीको प्रायसश्चत 

गररिकेिसछ, उिले सजउाँदो बोकालाई अगासड ल्याओि्। उिले सजउाँदो बाख्राको टाउकोमा दुिै हात राखेर इस्राएलीहरूका िबै दुष्टता 

र सिद्रोहहरू—सतनीहरूका िबै िािहरू— स्वीकार गरी बाख्राको टाउकोमा राख्नुिछा । उिले बाख्रालाई कामको लासग सनयुि गरेको 

मासनिको हेरिाहमा मरुभूसममा िठाउनुिछा । बाख्राले आफ्ना िबै िािहरू एकान्त ठाउाँमा बोके्नछ। र मासनिले यिलाई मरुभूसममा 

छोसडसदनेछ।" (लेिी 16:20-22) 

 

अब तक्सस्वर िाउनु हुन्छ ? एउटा बाख्रा ल्याइनेछ, र हारूनले आफ्ना हातहरू सलएर त्यो बाख्राको टाउकोमा राक्सखसदनेछन्। उिले भन्यो, 

"हाम्रा िबै िािहरू हामी यो बाख्राको टाउकोमा राख्छ ।ं" िबै कामिािना, िबै व्यसभिार, िबै झटू, िबै िोरी, िबै गिशि, िबै घृणा र 

अन्य कुनै िसन िािलाई प्रतीकात्मक रूिमा बाख्रामा राक्सखएको सियो। त्यो बाख्रा धेरै टाढा नहुाँदािम्म एक जना मासनिको नेतृिमा 

हुनेछ। मरुभूसममा सक यो िेरर सशसिरमा िका ने बाटो कसहलै्य िेला िाना िकै्दन। त्यो मासनिले आफ्नो जुत्ता िा िप्पल सलएर त्यो 

बाख्रालाई लात हानेर भन्यो, "यहााँबाट जानुहोि्, टाढा जानुहोि्, हराउनुहोि्।" के तिाईंलाई िाहा छ हामीले हाम्रो अंगे्रजी िाएका छ ?ं 

त्यही खण्डबाट शब्द, "बसलको बोका"? िबै दोष, िबै िाि तेस्रो िक्षलाई िोप्दै? त्यो िकै्क िसन मूखा िरम्परा जस्तो देक्सखन्छ। सतनीहरू 

सकन त्यिो गछा न्?" १,५०० िषािम्म इस्राएलीहरूले त्यो आज्ञा िालन गरे। 

 

छ घन्टािम्म येशू कु्रिमा झुक्सण्डनुभयो, र यो छ िहस्राब्दी जस्तो देक्सखन्थ्यो। मरुभूसममा एकै्ल छाड्दा बाख्रा जसै्त एकै्ल छोसडयो। उिले 

कराएर भन्यो, "हे भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" 

 

3. प्रसतस्थािन को रो। "उहााँ आिैले रूखमा आफ्नो शरीरमा हाम्रा िािहरू बोकु्नभयो, तासक हामी िािको लासग मना र धासमाकताको 

लासग बााँच्न िक ;ं उहााँका घाउहरूद्वारा तिाईं सनको हुनुभयो।" (१ ितु्रि २:२४)। "उहााँको घाउले सतमी सनको भएको छ ।" "हाम्रो खासतर 

िाि नभएकोलाई िरमेश्वरले िाि बनाउनुभयो तासक हामी उहााँमा िरमेश्वरको धासमाकता बन्न िक ।ं" (२ कोररन्थी ५:२१) प्रसतस्थािन 

हेनुाहोि्? 

 

यो असिश्विनीय छ। िािरसहत, िसित्र, सनष्कलंक र शुद्ध भएकाहरूलाई िरमेश्वरले कुनै न कुनै रूिमा सलनुभयो र उहााँलाई ढल जसै्त 

िोहोर बनाउनुभयो र जब म नम्रतािूिाक, आज्ञाकारी र सिश्वािमा ख्रीष्टमा आउाँछु, िरमेश्वरले मलाई येशू ख्रीष्टको िुन्दरता, शुद्धता र 

अनुग्रह हस्तान्तरण गनुाहुन्छ। । त्यो िबैभन्दा शक्सिशाली, िबैभन्दा असिश्विनीय र िबैभन्दा अगम्य सििार हो जुन मासनिले िहन 

िक्छ, येशूको धासमाकता िािी मासनिलाई हस्तान्तरण गररएको छ। "मेरो भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्न भयो" 

प्रसतस्थािनको रोदन मान्न िसकन्छ। 

 

यसद येशूले मध्यस्थता नगरेको भए, यसद िबै कुरा प्राकृसतक प्रसक्रयामा भखारै समलेको भए, त्यो रोदन हो जुन तिाईं र मैले हाम्रो मृतु्य र 

न्यायको घटनाहरूमा प्रस्ताि गरररहने सिय ।ं "हे भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" तर येशूले ती शब्दहरू भनु्न 

भयो तासक मैले गनुा निरोि्, तासक सतमीहरूले गनुा निरोि्। 

 

तिाईंले िायद यो किा िसहले िुनु्न भएको छ िा िायद लगभग आठ िषा िसहले टुडे शो मा मान्छे देख्नुभयो। तर यो मेरो लासग 

प्रसतस्थािन को रोने को यो सििार को िबै भन्दा राम्रो दृष्टान्त सियो। एक सबहान मैले टुडे शोमा फ्राने्सस्का गेराचिेनेसभक नामको एक 

व्यक्सिलाई सबहान िबेरै अन्तिााताा सलएको देखेाँ। सतनीहरूले उहााँिाँग अन्तिााताा सलए सकनभने उहााँ Auschwitz, भयंकर एकाग्रता 

सशसिरको बााँिेका सिए जुन होलोकािको बीिमा सियो। तर गेराचिेनेसभकिाँग सिशेष रोिक किा सियो सकनभने उनले िन् १९४१ मा 

जुलाईमा आक्सस्वट्जमा भागेको िमयको बारेमा भनेका सिए। र जसहले िसन त्यो भयो, त्यो यातना सशसिरको कमाने्डन्टले िधैं यसै्त कुरा 

गयो। भसिष्यमा भाग्न सनरुत्सासहत गना, उिले िबै कैदीहरू र िबै कैदीहरूलाई बासहर आाँगनमा जम्मा गयो, र सतनीहरूले असनयसमत 

रूिमा 10 नामहरू कोनेछन्। र ती 10 लाई खुला खाडलमा हासलनेछ र यिलाई छोसिनेछ। र सतनीहरू भोकै मने िा सनजालीकरण 

नभएिम्म त्यहााँ छोसडनेछन्। र िबैले उनीहरूलाई सदनहुाँ मरररहेको हेनेछन्। सतनीहरूले दि नामहरू बोलाउन िाले, र दश  ंनाम 

फ्राने्सस्का गेराचिेनेसभक नाम सियो। गेराचिेनेसभकले भने, "म घुाँडा टेकेर असनयक्सन्त्रत भएर रुन िालेाँ। मैले सबन्ती गरें।" मैले भने, "मेरो 



श्रीमती सछन्, मेरा बच्चाहरू छन्, कृिया, कृिया, मलाई यस्तो नगनुाहोि्।" र एक्कािी कतैबाट म्याक्सक्ससमसलयन कोल नामको मासनि 

अगासड बढ्यो। कोल यहूदी िसन सिएनन्। उहााँ िहानुभूसतको रूिमा त्यि यातना सशसिरमा हुनुहुन्थ्यो। कोल '41 को िेबु्रअरीमा आएका 

सिए, यो जुलाईमा सियो, र उनले िसहले नै उिनाम कमाइिकेका सिए, "द एक्सन्जल अि एक्सस्वट्ज,"। सकनभने उिले आफ्नो खाना िाझा 

गयो, र उिले सबरामीको हेरिाह गयो, र उनले िीसडतहरूलाई प्रोत्साहन गने प्रयाि गरे। उिले बोल्यो र भन्यो, "कमाने्डन्ट, म एक शब्द 

भन्न िक्छु?" यो उले्लखनीय सियो सक उनलाई घटनास्थलमा गोली लागेन। तर कारणहरूका लासग हामीले कसहलै्य िाहा िाउने छैन ,ं 

कमाने्डन्ट कोलसतर िसका ए र भने, "हो, तिाईं िकु्नहुन्छ।" उिले भन्यो, "के म उिको ठाउाँ  सलन िक्छु? म जेठो छु - तिाईले मबाट धेरै 

काम िाउनुहुनेछैन।" ठीक छ, नाजी सदमागले यिलाई उठायो र यिलाई अनुमसत सदयो। र म्याक्सक्ससमसलयन कोललाई अन्य न  जनािाँग 

त्यो खाडलमा िासलयो। छ हप्ता िसछ अगि 14 मा, उनी मात्र बााँिेका सिए। उिलाई भोकले मना सदनुको िट्टा, सतनीहरूले उिलाई 

सिनोलको इंजेक्शन सदए र उनको मृतु्य भयो। यो उले्लखनीय सियो सक उनलाई घटनास्थलमा गोली लागेन। तर कारणहरूका लासग 

हामीले कसहलै्य िाहा िाउने छैन ,ं कमाने्डन्ट कोलसतर िसका ए र भने, "हो, तिाईं िकु्नहुन्छ।" उिले भन्यो, "के म उिको ठाउाँ  सलन 

िक्छु? म जेठो छु - तिाईले मबाट धेरै काम िाउनुहुनेछैन।" ठीक छ, नाजी सदमागले यिलाई उठायो र यिलाई अनुमसत सदयो। र 

म्याक्सक्ससमसलयन कोललाई अन्य न  जनािाँग त्यो खाडलमा िासलयो। छ हप्ता िसछ अगि 14 मा, उनी मात्र बााँिेका सिए। उिलाई 

भोकले मना सदनुको िट्टा, सतनीहरूले उिलाई सिनोलको इंजेक्शन सदए र उनको मृतु्य भयो। यो उले्लखनीय सियो सक उनलाई 

घटनास्थलमा गोली लागेन। तर कारणहरूका लासग हामीले कसहलै्य िाहा िाउने छैन ,ं कमाने्डन्ट कोलसतर िसका ए र भने, "हो, तिाईं 

िकु्नहुन्छ।" उिले भन्यो, "के म उिको ठाउाँ  सलन िक्छु? म जेठो छु - तिाईले मबाट धेरै काम िाउनुहुनेछैन।" ठीक छ, नाजी सदमागले 

यिलाई उठायो र यिलाई अनुमसत सदयो। र म्याक्सक्ससमसलयन कोललाई अन्य न  जनािाँग त्यो खाडलमा िासलयो। छ हप्ता िसछ अगि 

14 मा, उनी मात्र बााँिेका सिए। उिलाई भोकले मना सदनुको िट्टा, सतनीहरूले उिलाई सिनोलको इंजेक्शन सदए र उनको मृतु्य भयो। र 

म्याक्सक्ससमसलयन कोललाई अन्य न  जनािाँग त्यो खाडलमा िासलयो। छ हप्ता िसछ अगि 14 मा, उनी मात्र बााँिेका सिए। उिलाई 

भोकले मना सदनुको िट्टा, सतनीहरूले उिलाई सिनोलको इंजेक्शन सदए र उनको मृतु्य भयो। र म्याक्सक्ससमसलयन कोललाई अन्य न  

जनािाँग त्यो खाडलमा िासलयो। छ हप्ता िसछ अगि 14 मा, उनी मात्र बााँिेका सिए। उिलाई भोकले मना सदनुको िट्टा, सतनीहरूले 

उिलाई सिनोलको इंजेक्शन सदए र उनको मृतु्य भयो। 

 

मलाई िाहा छैन गेराचिेनेसभक अझै बााँसिरहेका छन् सक छैनन्, तर उनी आठ िषाअसघको जसै्त सिए। र जब सतनीहरूले उहााँिाँग 

अन्तिााताा गरे, उहााँको सटप्पणी सियो, "मैले उहााँिाँग एक शब्द िसन बोल्ने म का िाइनाँ, तर मैले उहााँलाई टाढा लैजााँदा उहााँको आाँखामा 

हेरेाँ। र उहााँलाई िाहा सियो म कसत्त कृतज्ञ छु। हरेक अगस्त 14, गेराचिेनेसभक। एक िम्त्झनाको रूिमा Auschwitz िका न्छ। र उिको 

घरिछासड एक धातु िसट्टका छ जुन उिले आफ्नै हातले बनाएको छ, र हरेक सदन उिले म्याक्सक्ससमसलयन कोल नामको मासनिलाई 

आफ्नो कृतज्ञता व्यि गदाछ। 

फ्राने्सस्का गेराचिेनेसभकिाँग हामीिाँग धेरै कम िमानता छ। हामी एउटै भाषा बोलै्दन ,ं हामी एउटै मासनिहरूलाई सिनै्दन ।ं हामीले 

एउटै मातृभूसम दाबी िसन गदैन ।ं तर हामीिाँग उहााँिाँग धेरै समल्दोजुल्दो िीजहरू छन्। हाम्रो जीिन बिाउन कोही मरे र हामी दुबैले 

हाम्रो बााँकी जीिन िूणा कृतज्ञतामा सबताय ।ं गेराचिेनेसभकिाँग सक्रक्सचियन भएका िबैको िमानता यही हो, यद्यसि गेराचिेनेसभक भ सतक 

र हाम्रो आध्याक्सत्मक हो। 

सतनीहरूले येशूलाई धेरै सगल्ला र धेरै सगल्ला गरे। ती मधे्य एउटा ित्य सियो। हो, त्यहााँ एउटा ित्य सियो। सतनीहरूले भने, "उिले 

अरूलाई बिायो, तर उिले आिूलाई बिाउन िकै्दन।" त्यो ित्य सियो। ओह, उिले आिैलाई बिाउन िक्छ, मत्ती 26:53। धेरै घण्टा 

उनले ितु्रिलाई भने, "के सतमीलाई िाहा छैन म स्वगादूतहरूको 12 िटा िेनालाई बोलाउन िक्छु?" उहााँले आिूलाई बिाउन 

िकु्नहुन्थ्यो, तर उहााँले त्यो िमू्पणा भनाइलाई ित्य बनाउन िकु्नभएन। उिले अरूलाई बिायो, तर आिूलाई बिाउन िकेन। अरूलाई 

बिाउने हो भने आिूलाई बिाउन िकेन। "हे भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" प्रसतस्थािनको नारा सियो।अद्भुत 

अनुग्रह िाठ #1254 िीि फ्ल्याट मािा१७, १९९६ 

 

मानवता को शब्द 

"िसछ, िबै कुरा अब िूरा भयो र धमाशास्त्र िूरा हुनेछ भनी िाह िाएर, येशूले भनु्नभयो, 'म सतखााएको छु।' त्यहााँ दाखमद्यको सिरकाको 

भााँडो सियो, त्यिैले सतनीहरूले त्यिमा स्पन्ज सभजाएर सहििको बोटको डााँठमा स्पन्ज राखे र येशूको ओठमा उठाए।" (यूहन्ना १९:२८) 

 

ितहमा, त्यो किनले हामीलाई केही मतलब गदैन। कु्रिमा छ घण्टािसछ िुख्खा र सनजासलत भएको मने मासनिबाट तिाईले आशा 

गनुाहुने कुरा हो। "म सतखााएको छु।" सनस्सने्दह, उहााँले के भन्न गइरहेको छ। तर मलाई लाग्छ उिले धेरै कुरा भन्यो। म तिाईंलाई िुझाि 

सदन्छु सक यो िूरा भएको दाबी सियो। 

 



िायद तिाईंलाई याद छ सक त्यहााँ दुईिटा िेय सिए जुन कू्रिमा उले्लख गररएको सियो। यो कुन हो भनेर जान्न उियोगी छ। मत्ती 27:34 

मा येशूलाई कू्रिमा टााँसगंदै गदाा, बाइबलले हामीलाई बताउाँछ सक उहााँलाई "सित्त समसिएको दाखमद्य" भसनन्छ। सित्त एक नाकोसटक 

एजेन्ट, एक िुन्न एजेन्ट सियो। कू्रर रोमीहरूलाई िसन सतनीहरूमा दयाको स्पशा सियो। सतनीहरूले एक व्यक्सिलाई कु्रिमा राख्नु असघ, 

सतनीहरूले उिको सदमागलाई धसमलो िाना र उिलाई िीडा िहन गनाको लासग केही सदए। जब येशूलाई त्यो प्रस्ताि गररएको सियो, 

उहााँले इन्कार गनुाभयो। उिले भन्यो, "छैन।" 

 

"उिले सकन अस्वीकार गयो?" एउटा कारण िकै्क िसन येशूले कुनै िलायन िा िटाकटहरू रोज्नुहुने छैन। उहााँ कु्रिको िूणा प्रकोि र 

िूणा क्रोध िहन गना कसटबद्ध हुनुहुन्थ्यो। कु्रिबाट बनाइएका यी िात किनहरूमा उहााँले आफ्नो िमू्पणा जीिन र िेिकाईलाई िंके्षि 

गना िकून् भनेर येशू त्यहााँ झुक्सण्डाँदा आफ्नो िूणा मानसिक क्षमता िाहनुहुन्थ्यो। 

 

तर छ घण्टा िसछ अको िेय प्रस्ताि गररन्छ। यो हामीलाई सिरका िंग समसश्रत रक्सी को रूि मा िसहिान गररएको छ। यो िरक सियो। 

यो एक िस्तो रक्सी सियो, शायदै सकक्सित, यसद िबै सकक्सित; यो सिरका िंग समसश्रत दाखमद्य सियो। सिद्वानहरू िामान्यतया भन्छन्, 

"एक भाग रक्सी, दुई भाग सिरका।" यिमा कुनै सित्त सिएन, यिको कुनै िुन्न प्रभाि सिएन। यसद केसह छ भने, यिले उनको 

इक्सन्द्रयहरूलाई उते्तसजत गनेछ। असन येशूले भनु्नभयो, "म सतखााएको छु," र सतनीहरूले उहााँलाई सदए। 

 

त्यिोभए उिले दोस्रो िेय सकन सियो?" िद 28 हेनुाहोि्। "िसछ, िबै कुरा िूरा भयो र धमाशास्त्र िूरा हुनेछ भनेर िाह िाएर, येशूले 

भनु्नभयो, 'म सतखााएको छु।' "मासनिहरू, त्यहााँ अको प्रमाण छ। भगिान कु्रिमा झुक्सन्डनुभएको छ। तिाईंले देख्नुभयो सक म सिश्वस्त छु 

सक येशूले त्यो क्षणमा के जानु्नभयो भनेर केिल िरमेश्वरले जान्न िकु्नहुन्छ। छ घण्टाको कष्टदायी, सदमाग धसमलो िाने िीडा, र उहााँ मनुा 

असघको केही क्षण िसछ, त्यो मासनि झुक्सण्डएको सियो। क्रिले आफ्नो जीिनको बारेमा 700-प्लि भसिष्यिाणीहरूमा प्रसतसबक्सम्बत गयो 

सक ती िबै िूरा भए। तल येशूको मृतु्यको बारेमा भसिष्यिाणीहरू छन्। 

िररसित समत्र द्वारा धोका। (भजन ४१:९) 

िेलाहरूको त्याग। (भजन ३१:११) 

झुटा आरोिहरू। (भजन ३५:११) 

उहााँका न्यायकतााहरूको अगासड म नता (यशैया ५३:७) 

सनदोष िाइने (यशैया ५३:९) 

अिराधीहरूिाँग उहााँको िंख्या। (यशैया ५३:१२) 

कु्रिमा टााँसगएको। (भजन 22:16) 

दशाकको ठट्टा । (भजन 109:25) 

मुक्सि नसदने गाली। (भजन २२:७,८) 

उिको लुगाको लासग जुिा। (भजन 22:18) 

उहााँका शतु्रहरूको लासग प्रािाना। (यशैया ५३:१२) 

भगिानबाट त्यासगएको। (भजन २२:१) 

बुबाको हातमा उिको आत्माको उिज। (भजन ३१:५) 

हड्डी भााँसिएको छैन। (भजन ३४:२०) 

धनी मासनिको सिहानमा गाड्ने काम। (यशैया ५३:९) 

सतनीहरूले मलाई मेरो सतखााको लासग सिरका सदए (भजन 69:21) 

 

के तिाईंलाई िाहा छ त्यहााँ मृतु्यको बारेमा धेरै भसिष्यिाणीहरू सिए? के यो मान्छे मान्छे मात्र सियो? जब उिले ती िबै मािा त 

िोसिरहेको सियो, उिको सदमागमा अझै िूरा नभएको एउटा अक्सन्तम भसिष्यिाणी आयो। भजनिंग्रह 69:20 ले सिरका िढाइनेछ र 

यिलाई खाइनेछ भनी भसिष्यिाणी गरेको सियो, र येशूले िाहा िाउनुभयो र उहााँले िबै भसिष्यिाणीहरू िूरा गनै िछा , त्यो िूसताको लासग 

केही भनु्नभयो। उिले भन्यो, "म सतखााएको छु।" सतनीहरूले उिलाई सिरका सदए। िूरा भएको दाबी सियो । तर त्योभन्दा िसन 

महत्त्विूणा, यो अितारको दाबी सियो। 

 

येशूले कु्रिबाट यो किन गनुाको दुइटा कारण हुन िक्छ। एक, यो भसिष्यिाणी िूरा गना सियो; र दोस्रो, सकनभने मासनि सतखााएको 

सियो। िसहलो कारणले उहााँ िरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो भने दोस्रो कारणले उहााँ मासनि हुनुहुन्थ्यो भनी देखाउाँछ। िाँगै, सतनीहरूले िेरर िबै 

इसतहािको िबैभन्दा ठूलो दाबी, अितारको दाबीलाई प्रमासणत गछा न्। अितार भनेको केिल यो मासनि, येशू, शरीरमा प्याकेज 

गररएको भगिान हुनुहुन्थ्यो भने्न हो। त्यहााँ बाइबल मािा त िबै तररकामा दािीहरू छन्। यूहन्नाले आफ्नो िुिमािारको िुरुिात 

"आसदमा ििन सियो" (यो येशूको लासग एउटा रूिक सियो) बाट िुरु गनुाभयो। "आसदमा ििन सियो, र ििन िरमेश्वरिाँग सियो, र ििन 

िरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो।" (यूहन्ना 1:1) र त्यििसछ 14 िदहरू िसछ, उहााँले भनु्नभयो, "र ििन देहधारी भयो र हाम्रो बीिमा बस्यो।" 

 



कलस्सी २:९ ले भन्छ, "सकनसक ख्रीष्टमा ईश्वरको िमू्पणा िूणाता शारीररक रूिमा रहन्छ," िा, १ सतमोिी ३:१६, िािलले सतमोिीलाई 

भन्छन्, "उनी शरीरमा देखा िनुाभयो र आत्माद्वारा प्रमासणत हुनुभयो," र िूिी जारी र जान्छ। म यो ियााप्त तनाि गना िक्सक्दन। 

अितारको दाबी सिश्वािको महाद्वीिीय सिभाजन हो, यो कुनै न कुनै रूिमा बग्छ। तिाईंले िंिारले येशूलाई पे्रम गरेको देख्नुहुन्छ। 

अमेररकाको नबे्ब प्रसतशतले िसन सक्रक्सचियन भएको दाबी गछा न्, िबैले येशूलाई मन िराउाँछन् सकनभने उहााँ मायालु र राम्रो र न्यानो र 

अस्पष्ट हुनुहुन्थ्यो र िंिार उहााँ एक अिल सशक्षक, एक महान दाशासनक र दयालु मासनि भएको कुरा गना उतु्सक छ। तर जबिम्म 

तिाईंले उहााँलाई शरीरमा आउनुभएका िरमेश्वरको रूिमा स्वीकार गनुाहुन्न, तबिम्म बाइबलले कुनै ताल िा तका  बनाउाँदैन। यो िबै 

मानिता मा महििूणा दािी हो। यसद तिाईंले उहााँलाई शरीरमा भगिान हुनुहुन्छ भने्न सिश्वाि गनुाहुन्छ भने, अरू िबै कुरा समल्छ। ऊ 

िानीमा सहंयो? सनसश्चत, जिले िानी बनायो उिले त्यिमासि सहाँड्न िक्छ, होइन र? सक उहााँ सिहानबाट बासहर आउनुभयो? जिले 

जीिन बदल्यो, मृतु्यले उिलाई िाम्न निकु्न अिम्मको हो र ? कु्रिमा झुक्सण्डएको "सतम्रो िािहरू क्षमा भएका छन्" भनी उहााँले भन्न 

िकु्नहुने तथ्य। यसद उहााँ त्यो कू्रिमा भगिान हुनुहुन्छ भने, यो कुनै आश्चयाको कुरा होइन सक उहााँको मृतु्यको बितको महत्त्व हुनेछ। 

 

हाम्रो जीिनको महििूणा सनणाय हो: के यो मासनि िााँचै्च भगिान सियो? िा, के भगिान िााँचै्च यो मासनि सियो? त्यही भयो। र दािी, "म 

सतखााएको छु," भन्छ, "हो।" हो, उहााँ हुनुहुन्थ्यो। उहााँ शरीरमा आएका भगिान हुनुहुन्थ्यो। 

 

म तिाईलाई िुझाि सदन िाहन्छु सक सदनहुाँ धेरै व्यािहाररक तररका हो सक येशूको अितार, भगिान शरीरमा आउनुहुन्छ, हाम्रो लासग 

िबै कुरा हो। आकाशमा ताराहरू राख्नुहुने भगिान, जिले िंिारलाई अक्सस्तिमा बोलाउनुभयो र जिले तिाइाँलाई तिाइाँको आमाको 

गभामा जीिन सदनुभयो, त्यो ईश्वर कु्रिमा आए, सजउनुभयो र मनुाभयो तासक उहााँले तिाइाँ  जस्तो महिुि गनुाहुन्छ, तिाइाँ  जसै्त िसिना 

िसिना, सतमीलाई िोट सदए जसै्त दुख र सतमी रोए जसै्त रो। दुः खद िास्तसिकता यो हो सक धेरैजिो मासनिहरूले येशूलाई स्वीकार गछा न् 

र म असहले सक्रक्सचियन मासनिहरूको बारेमा िसन कुरा गदैछु, तर उनीहरूले िास्तिमा उनीहरूको दैसनक जीिनमा किरी प्रभाि िाना 

िाहन्छन् भने्न अनमोल िोरै बुझाइ छ। 

 

धेरैजिो मासनिहरूले येशूलाई धमा, सक्रक्सचियन धमा, िंस्था, ििा, आिारिंसहता, बाइबल स्थािना गना आएका मासनिको रूिमा हेछा न् र 

सतनीहरूले त्यही िोच्छन्। होइन! येशु यि धतीमा आएर धमा स्थासित गना कु्रिमा झुक्सण्डएका होइनन्। उहााँ िम्बन्ध िुनस्थाासित गना 

आउनुभयो। 

 

तिाईंले यो िसहले िुनु्न भएको हुन िक्छ तर अझै बुझ्नुभएको छैन। तिाईं सिश्वाि गनुाहुन्छ सक येशू शरीरमा आउनुभयो, उहााँ यहााँ 

हुनुहुन्छ, त्यो गनुाभयो, स्वगामा िका नुभयो र उहााँले के गनुाभयो महत्त्विूणा सियो, केि बन्द। यहााँ नभएको मान्छेिाँग किरी िम्बन्ध राखे्न ? 

तिाईंले उहााँलाई देख्न िकु्नहुन्न, उहााँलाई छुन, उहााँलाई महिुि गना िा िुन्न िकु्नहुन्न। हामी िानी छ िषीया केटी जसै्त छ  ंजिले खराब 

ििना देखे। उनको आमा रुाँ दै उनको िुते्न कोठामा गइन् र उनलाई िाहि सदन र उनको स्वतन्त्रता बढ्दै जान खोजै्द, उनले उिलाई 

प्रहार गरी भसनन्, "अब सप्रय, ओछ्यानमा िका नुहोि्, येशु सतमीिाँगै हुनुहुन्छ।" िानी केटीले िछासड िकेर हेररन् र भसनन्, "ठीक छ, 

सतमी येशुिाँगै बि, म बाबािाँग त्यहााँ जााँदैछु।" 

 

अब हामी त्यिमा हााँचछ ,ं तर मलाई िाहा छ सक धेरैजिो मासनिहरूले येशूको बारेमा िााँचै्च काम गने तररका यही हो। धेरै मासनिहरू 

सिश्वाि गछा न् सक येशू कतै िररिरर हुनुहुन्छ, तर हामीलाई मािु र रगत िासहन्छ। हामीलाई कोही कोही िासहन्छ जिलाई हामीले िमात्न 

िक्छ ,ं किैले हामीलाई छुन िक्छ, किैले हामीलाई िास्तिमै बुझ्न िक्छ। यसद त्यहााँ प्रश्नको जिाि सदने कुनै खण्ड छ भने: के येशूले 

िास्ता गनुाहुन्छ? के उिले हामीलाई छुन िक्छ? के हामी उिलाई छुन िक्छ ?ं के उिले आज िााँचै्च मेरो आिश्यकताहरू िूरा गना 

िक्छ? यो हामीले असहले अध्ययन गरररहेका धमाशास्त्र हो। येशूले भनु्नभयो, "म सतखााएको छु।" 

 

िबै बाइबलमा िबैभन्दा मनमोहक िीजहरू मधे्य एउटा यो हो सक जब येशू आफ्नो िेिकाई िुरु गना लागु्न भएको सियो, उहााँ 40 

सदनिम्म खाना नखाई मरुभूसममा जानुभयो र बाइबलले िबै धमाशास्त्रहरूमा िबैभन्दा ठूलो अधोकरणहरू मधे्य एक छ, यिले भन्छ 

"असन उहााँ भोकाउनुभयो। ।" िालीि सदनिम्म नखाएर भोकै बिे । त्यििसछ अब उिको जीिनको अक्सन्तम केही समनेटमा जब उहााँ 

कु्रिमा झुक्सण्डनुभएको छ, हामीले उहााँलाई सतखााएका िाउाँछ ।ं 

 

यो मेरो लासग िाखलाग्दो छ सक उहााँको िेिकाईको िुस्तकमा, हामीले येशूलाई िबैभन्दा आधारभूत मानि आिश्यकताहरू: भोक र 

सतखाािाँग िंघषा गरररहेको देख्छ ।ं के तिाईंले कसहलै्य िोचु्नभएको छ सक हामीलाई सकन भसनएको छ? सकन यहााँ मत्ती 4 मा मरुभूसममा 

जब येशू शैतानिाँग एक-अकाािाँग जााँदै हुनुहुन्छ जब सतनीहरूले िंिारमा शािन गना जााँदैछ भनेर ित्ता लगाउन खोसजरहेका छन्। हामी 

िबै अनन्तको आध्याक्सत्मक युद्धको बारेमा कुरा गदैछ ।ं त्यििसछ हामीलाई भसनन्छ "र ऊ धेरै भोकाएको सियो।" सकन यहााँ कालो 

सदनमा जुन कसहलै्य भएको सियो जहााँ येशूले उसै्त कालोिनको अनुभि गरररहनु भएको सियो जिरी हाम्रा िबै िािहरू उहााँमा 

िुसप्रएको सियो, र उहााँ सितालाई खोजै्द हुनुहुन्छ र उहााँलाई भेट्टाउन िकु्नहुन्न, रोइरहेका सिए, "हे भगिान, मेरो भगिान, सतमीले मलाई 

सकन त्याग्य ?" हामीलाई िसन भसनएको छ: असन ऊ सतखााएको सियो। 



 

के तिाईंले कसहलै्य िोचु्नभएको छ सक हामीलाई ती कुराहरू सकन भसनन्छ? यो यिरी हो सक सहबू्र ४:१५-१६ का शब्दहरू हाम्रो कानमा 

िूणातया िााँिो बजे्नछ: "सकनसक हामीिाँग हाम्रा कमजोरीहरूप्रसत िहानुभूसत देखाउन निके्न प्रधान िूजाहारी छैन, तर हामीिाँग एक 

जना हुनुहुन्छ जो हरेक तररकामा िरीक्षामा िरेको छ। जिरी हामी छ  ं- तैिसन िािसिहीन सिय ।ं आउनुहोि् हामी सिश्वािको िाि 

अनुग्रहको सिंहािनमा जाऔ,ं तासक हामी दया प्राप्त गना िक  ंर अनुग्रह िाउन िक ।ं" यो हेनुाहोि्, "हाम्रो आिश्यकताको िमयमा 

हामीलाई मद्दत गना।" 

 

िुन्दर गीतले भन्छ, "मेरो हृदय आनन्द िा गीतको लासग धेरै गसहरो िीडा हुाँदा के येशूलाई िास्ता छ? बोझले दबाएर र सिन्ताले कष्ट र 

बाटो िसकत र लामो हुाँदै जान्छ? ओहो हो, उिले ख्याल राख्छ, मलाई िाहा छ उिले ख्याल राख्छ।" तर गीत भन्दा राम्रो, ितु्रिले भने, 

"सतम्रो िारा सिन्ता उहााँमा फ्ााँसकसदनुहोि् सकनसक उिले तिाईंको ख्याल राख्छ।" (१ ितु्रि ५:७) 

 

कालो रात र डरलाग्दो िमयमा शारीररक रूिमा मेरो हात िमात्न मेरो िररिरर आफ्नो हात राख्नको लासग येशू आज यहााँ शरीरमा 

हुनुहुन्न। म खुिी छु सक उनी असहले यहााँ शरीरमा छैनन्। सकनभने उिले जे गनुा िने सियो त्यो गरेको छ र हाम्रो िाि हटाइयो। यसद उहााँ 

अझै यहााँ हुनुहुन्थ्यो भने, यो हाम्रो िािलाई त्यागे्न र क्षमा गना आिश्यक िने उदे्दश्यको लासग हुनेछ। म िसन खुिी छु सक उहााँ यहााँ 

शरीरमा हुनुहुन्न सकनभने उहााँ स्वगाको सिंहािन कोठामा हाम्रो लासग बुबाको िामु मध्यस्थता गदै हुनुहुन्छ। म खुिी छु, सकनसक अब 

उहााँ िमय, स्थान र स्थान द्वारा िीसमत मािुमा प्याक गररएको छैन। उहााँले हाम्रा िबै िीडा, िीडा र आिश्यकताहरू एकै िमयमा जान्न 

र िामना गना िकु्नहुन्छ। हामी कुष्ठरोगी िा अन्धा बासटासमयि िा अन्धा मासनि जस्तो हुनु िदैन, हामीले प्रयाि गरेर ित्ता लगाउनु िदैन: 

येशू नािरतमा हुनुहुन्छ? येशू किनाहुममा हुनुहुन्छ? येशू यरूशलेममा हुनुहुन्छ? म उिलाई हेना िाहन्छु। उहााँ त्यहीाँ हुनुहुन्छ, जहााँ 

हामी उहााँलाई कुनै िसन िमय छुन िक्छ ।ं 

 

म खुिी छु सक उहााँ शारीररक रूिमा यहााँ हुनुहुन्न सकनभने उहााँले "िान्िनादाता" िरमेश्वरको िसित्र आत्मालाई छोड्नुभयो, हामीिाँग 

मात्र होइन, तर हामीमा बााँच्नको लासग जब हामी ख्रीष्टमा बक्सप्तस्मा सलएर नयााँ िृसष्ट उठाउाँछ ।ं हामीमा बसे्न िसित्र आत्माले हाम्रो प्रािानामा 

मध्यस्थता गरररहनुभएको छ। रोमी ८:२६ ले बताउाँछ, उिले हाम्रो सनक्सम्त्त िुचकािीहरू सदइरहेको छ, जिलाई हामीले किरी सदने भनेर 

िसन िाहा छैन। उहााँ बाबािाँग हाम्रा आिश्यकताहरूको बारेमा कुरा गनुाहुन्छ जुन हामीलाई किरी मागे्न िसन िाहा छैन। त्यिकारण, 

जब हामी मधे्य कोही िसन प्रािानामा िरमेश्वरकहााँ आउाँछ ,ं स्वगामा येशूले हाम्रो कुनै िसन आिश्यकतालाई िसहिान गना र िूरा गना 

िकु्नहुन्छ। यसद त्यिले तिाईलाई कुनै अिा राख्दैन भने यो हो सक तिाईले "मासनि" येशूलाई कसहलै्य भेट्नुभएन, िा तिाईले प्रािानालाई 

उहााँिाँग आमनेिामने कुरा गने अििरको रूिमा कसहलै्य देख्नुभएन। प्रािाना मात्र नगनुाहोि्, प्रािानामा बााँचु्नहोि्। त्यो हेरिाहको दािी 

हो। एक लेखकले भने सक बेिलेहेमको िालनाले िरमेश्वर आउनुभयो भनेर प्रमासणत गदाछ। कलिरीको कु्रिले प्रमासणत गछा  सक 

िरमेश्वरले ख्याल गनुाहुन्छ। 

 

सतनीहरूले सहििको डााँठलाई सिरका र दाखमद्यले उहााँको ओठमा उठाए र "जब उिले सिउनुभयो, येशूले भनु्नभयो, 'यो िसकयो।' 

त्यिैका िाि उिले झुक्यो र आफ्नो आत्मा त्याग्यो।" (यूहन्ना 19:30) येशूले ईश्वरिको दाबी गना िकु्न असघ मानिताका आिश्यकताहरू 

िूरा गनुािथ्यो। उिले आफ्नो मानि सतखाा नमेसटएिम्म, "यो िमाप्त भयो," शब्दहरू बोलाउन िकेन। येशूमा हामी कस्तो समत्र छ ,ं हाम्रा 

िबै िाि र शोकहरू िहन।अद्भुत अनुग्रह िाठ # 1255, िीि फ्ल्याट मािा 24, 1996 

 

 

सवजयका शब्दहरू 

िंयुि राज्य अमेररकाका नि  ंराष्टि िसत सिसलयम हेनरी ह्याररिनले रेकडामा िबैभन्दा लामो उद्घाटन भाषण सदए। यो 9,000 भन्दा बढी 

शब्द सियो। ह्याररिनलाई त्यो भाषणमा िाहै् गिा भएको हुनुिछा  सकनभने त्यो सििो, िषाा, जनिरीको सबहान सियो। उनले ओभरकोट 

लगाउन िा आफ्नो ठेगाना िंसक्षप्त गना अस्वीकार गरे। ती दयनीय अिस्थामा दुई घण्टा उसभएिसछ उनलाई सनमोसनया भयो र एक 

मसहनाभन्दा कम िमयिसछ उनको मृतु्य भयो। किैले ठट्टा गरे, "कुनै िसन राष्टि िसतले धेरै र कम बोलेका छैनन्।" 

 

अब येशूले "कलिरी" भसनने िहाडमा कु्रिमा झुण्ड्याउाँदा के गनुाभयो त्यिको तुलना गनुाहोि्। उनको भनाइ िोरै सियो । हामीले 

िातिटा मात्र रेकडा गरेका छ ।ं सतनीहरू िंसक्षप्त सिए। अङ्गे्रजीमा दि शब्दभन्दा बढी लामो हुाँदैन। तर सतनीहरू जसत िोरै र छोटो 

सिए, िबै अनन्तता उहााँले भनु्नभएको कुराले िररितान भयो। मलाई लाग्छ सक किैले भन्न िक्छ "किैले कम र धेरै गरेको छैन।" 

 

उहााँका िबै किनहरूमधे्य िबैभन्दा राम्रो सिजयका शब्दहरू सिए: "यो िमाप्त भयो।" "िसछ, िबै कुरा अब िूरा भयो र धमाशास्त्र िूरा 

हुनेछ भनी िाह िाएर, येशूले भनु्नभयो, 'म सतखााएको छु।' त्यहााँ दाखमद्यको सिरकाको भााँडो सियो, त्यिैले सतनीहरूले त्यिमा स्पन्ज 



सभजाएर सहििको बोटको डााँठमा स्पन्ज राखे र येशूको ओठमा उठाए, जब उहााँले सिउनुभयो, येशूले भनु्नभयो, 'यो िसकयो। ' त्यिैिाि 

उिले सशर सनहुराएर आत्मा त्याग्यो।" (यूहन्ना १९:२८) 

 

त्यो िाक्यांश अंगे्रजीमा तीन िरक शब्दहरूमा हामीलाई आउाँछ: यो - िमाप्त। तर मूल भाषा, ग्रीक मा, यो केिल एक शब्द सियो: 

Tetelestai। Tetelestai एक शक्सिशाली शब्द सियो। यो एक धेरै िमाक्सप्त िाक्यांश सियो जिले िंकेत गदाछ सक केसह िूणा रूिमा 

िमाप्त भएको सियो। यो सबलु्कल िमाप्त भएको छ। किै-किैले िोिे सक यो सनराशाको रोएको सियो। येशू सिच्याउनुहुन्छ, "ओह यो 

िमाप्त भयो!" यो सिएन। अरूले िोिे सक यो राहतको िाि हुन िक्छ, "ओह, यो िमाप्त भयो।" त्यो िसन सिएन। म सिश्वस्त छु सक यो 

सिजयको शब्द सियो, त्रािदी होइन। यो हषोल्लािको शब्द सियो, सिलाि होइन। यो सिजयको रोदन सियो, सनराशाको रोएको सिएन। 

िास्तिमा, उिले "टेटेलेिाई!" भनेर कराउन िक्छ। यो िमाप्त भयो! 

 

तर, के िसकयो ? 

1. येशूको िासिाि काम िमाप्त भयो। केसह िुरु गना भन्दा यिलाई िमाप्त गना धेरै िसजलो छ, हैन? िाहे तिाइाँ  एक िररयोजना को बारे 

मा कुरा गदै हुनुहुन्छ, एक कलेज सडग्री, एक सििाह, एक प्रसतबद्धता, एक जीिन, जे िसन: यो िमाप्त गना भन्दा िुरु गना धेरै िसजलो छ। 

यिैले हामी िमाप्त गनेहरूलाई मात्र िुरस्कार सदन्छ ।ं "मैले बोिन म्यारािन िुरु गरें ," भने्न टी-शटाहरू देख्नुहुन्न? सू्कलको िसहलो सदन 

किैले िसन सडप्लोमा िाउाँदैन। तिाईंले आफ्नो नयााँ कामको दोस्रो मसहनाको िुरुमा िुनको घडी िाउनुहुन्न। तिाईंले िमाप्त गरेिसछ 

तिाईं िुरसृ्कत हुनुहुन्छ। िााँचै्च भने्न हो भने, हामी मधे्य धेरैलाई हामीले िुरु गरेको कुरा िूरा गना गाह्ो हुन्छ, तर येशूलाई होइन। उनी 

सिसनशर सिए। 

यो शब्द, "Tetelestai," यूहन्नाको िुिमािारमा अन्य तीन िटक प्रयोग गररएको छ र िबै तीन िटक यो येशूको ओठबाट आएको हो। 

'मलाई िठाउनुहुनेको इच्छा िूरा गनुा र उहााँको काम िूरा गनुा हो,' येशूले भनु्नभयो, "मेरो खाना भनेको हो। बुबाले मलाई िूरा गना 

सदनुभएको छ, जुन मैले गरररहेको छु, यिले गिाही सदन्छ सक सिताले मलाई िठाउनुभएको हो।'' (यूहन्ना 5:36) यो मासनिले िााँडै नै मैले 

िुरु गरेको कुरा िूरा गना तयार छु भसनरहेका छन्। 

 

उहााँ कु्रिमा जानु भन्दा केही घण्टा असघ, उहााँले आफ्नो बुबािाँग प्रािाना गनुाभयो र भनु्नभयो, '"मैले तिाईंलाई िृथ्वीमा मसहमा ल्याएको 

छु"" (त्यहााँ त्यो शब्द छ, Tetelestai) "" तिाईंले मलाई सदनुभएको काम िूरा गरेर। गनुाहोि्।'" (यूहन्ना 17:4) घण्टा िसछ, उहााँ आफ्नो 

हातमा झुण्ड्याउाँदै कराउनुहुन्छ, "'यो िमाप्त भयो।'" (यूहन्ना 19:30) जब येशू यि िृथ्वीमा आउनुभयो, उहााँ एक िाि आउनुभएको 

सिएन। यादृक्सच्छक "तिाईको प्यान्टको सिटबाट उडान" दृसष्टकोण। उनको एउटा सिशेष योजना सियो । उिलाई के गनुा आिश्यक छ 

भनेर ठ्याकै्क िाहा सियो। उहााँलाई िूरा हुन आिश्यक िने भसिष्यिाणीहरू, तासलम सदन आिश्यक िने मासनिहरू, िमत्कारहरू गना 

आिश्यक िने र िञ्चार गना आिश्यक िने िने्दशहरू िाह सियो। उहााँले भनु्नभयो, मेरो काम मलाई िठाउनुहुनेको इच्छा िूरा गने हो र 

म त्यो काम िूरा गनेछु। 

 

धेरै मासनिहरूले जीिनमा यसत अतृप्त महिुि गनुाको कारण, यसत सनराश, यसत दुखी, सतनीहरूले येशूको उदाहरणलाई िछ्याउाँदैनन्। 

उनीहरुको जीिन योजना छैन । सतनीहरूले प्रते्यक इने्द्रणी, तत्काल िनु्तसष्टको प्रते्यक स्रोत र हरेक आनन्दको िोखरीबाट सिउने प्रयाि 

गछा न्। तर सतनीहरू िधैं सतखााइरहन्छन्। यिको सििररत, येशूले भनु्नभयो, म जान्न िाहन्छु सक मेरो बुबाले मलाई के गना िाहनुहुन्छ र 

मैले यो िूरा नगरेिम्म म यो गनेछु। मासनिहरू, तिाईंको जीिनमा िूसताको लासग त्यही रहस्य हो। येशू यहााँ हुनुहुन्थ्यो त्यही उदे्दश्यको 

लासग हामी यि िृथ्वीमा छ ।ं हामी यहााँ बाबाको मसहमा गना आएका छ ।ं यिले तिाईलाई अिम्ममा िाना िक्छ, तर हामी त्यिलाई ठीक 

त्यसै्त तररकाले िूरा गना जााँदैछ ।ं हामी यिलाई केिल आज्ञाकारी भएर, प्रतीकात्मक रूिमा आफ्नै कु्रिमा गएर र आिैलाई कू्रिमा 

टााँगेर िूरा गना जााँदैछ  ंतासक िरमेश्वरले हामीमा बााँच्न र राज्य गना िकून्। 

 

त्यो अक्सन्तम कुरा गनुा िबैभन्दा गाह्ो कुरा हो। तिाईहरु मधे्य कोहीले िोध्दै हुनुहुन्छ "तिाई यो किरी गनुाहुन्छ? तिाईं किरी उते्प्रररत 

रहनुहुन्छ? जीिनको िमू्पणा द डलाई अक्सन्तम रेखािम्म द डने र राम्रोिाँग गने िाहि तिाईंिाँग किरी छ?" येशूको रहस्यको बारेमा 

बाइबलले हामीिाँग के िाझा गछा  भनी हेर ।ं 

 

"हाम्रो नजर येशुमा राख ,ं'लेखक र,'" (शब्दलाई हेनुाहोि्) "हाम्रो सिश्वािको अन्त्य गने, जिले आफ्नो िामु राक्सखएको आनन्दको लासग 

कू्रिलाई िहनुभयो, त्यिको लाजको सतरस्कार गनुाभयो र िरमेश्वरको सिंहािनको दासहने हातमा बसु्नभयो।" (सहबू्र 12) :2) यिले 

हामीलाई किरी िमाप्त गने भनेर बताउाँछ! यहााँ हामी किरी िमाप्त गछौं, हामी येशूलाई हेछौं। येशू कहााँ हेदै हुनुहुन्थ्यो? "उहााँको 

िामु राक्सखएको आनन्द उिले कु्रि िह्यो," उिले लाजलाई घृणा गयो, तर उिले यिलाई िार गयो। सकन? सकनभने उिलाई िाहा सियो 

अको सतर, उहााँ िरमेश्वरको सिंहािनको दासहने हातमा बस्न लागु्न भएको सियो जिले मासनिहरूलाई सतनीहरूिाँग मेलसमलािको बाटो 

प्रदान गरेको सियो। हामी हाम्रो ध्यान हामी कहााँ जााँदैछ  ंभने्नमा राख्छ ।ं एक युगमा तत्काल िनु्तसष्टको लासग जहााँ हामी तत्काल िनु्तसष्ट 

िाहन्छ ,ं हामीले याद गनुािछा  सक हाम्रो इनाम अनन्तमा छ। 

 



अब गलत नबुझ्नुहोि्। म सक्रसश्चयन जीिनलाई कुनै िसन कुराको लासग व्यािार गसदान सकनभने हामी हाम्रो उदे्दश्य िूरा गना र द ड िूरा 

गना खोज्दा िरमेश्वरले हाम्रो जीिनमा िल िलाउनुहुन्छ। हामीले ती कुराहरू अध्ययन गरेका छ :ं पे्रम, आनन्द, शाक्सन्त, धैया, गलाती 5 

बाट आत्माका िबै न  िलहरू। किैले िसन एक सक्रसश्चयनले जसै्त मािन गना िकै्दन। 

 

तर त्यो सिक्काको अको िाटो िसन छ । ख्रीष्टको अनुयायी हुनुले हाम्रो जीिनमा मागहरू गनेछ। यसद िरमेश्वरिाँगको हाम्रो सहाँडाइ िााँिो 

छ र हामी किरी बताउाँछ  ंभनेर बसलदानहरू िासहन्छत्यो बसलदानिाँग, मागिाँग र जीिनका कष्टहरूिाँग िामना गनुाहोि्। "उहााँको 

िामु राक्सखएको आनन्दको लासग, उिले लाजलाई तुच्छ ठानै्द कू्रि िह्यो र अब उहााँ िरमेश्वरको सिंहािनको दासहने हातमा 

बसिरहनुभएको छ।" (सहबू्र १२:२) 

 

तिाईंहरू मधे्य कोही छोड्ने कगारमा हुनुहुन्छ। यो िाठ िसढरहेका तिाईंहरू मधे्य कोही िेिकाई छोड्ने कगारमा हुनिक्छन्, तिाईं 

सनराश महिुि गना िाल्नुभएको छ र िायद यो सनष्फल देक्सखन्छ। के तिाईं बाइबल सू्कल सशक्षक हुनुहुन्छ जो िोच्दै हुनुहुन्छ, तिाईंले 

मात्र छोड्नुिछा  सकनभने तिाईं िोचु्नहुन्छ सक "म कुनै िसन सिद्यािीमा जााँदैछु?" के तिाइाँ  एक व्यक्सिगत कायाकताा हुनुहुन्छ जो उही 

तररका हो? के तिाईंहरू मधे्य कोही आफ्नो सििाह छोड्ने बारे िोच्दै हुनुहुन्छ? के तिाईंहरू मधे्य केही िोच्दै हुनुहुन्छ, मलाई िाहा 

छैन सक म यो ििा-िामानहरू राख्न जााँदैछु सक?” 

 

के म तिाईलाई िोरै राम्रो िल्लाह सदन िक्छु? हेनुाहोि् जहााँ येशूले हेनुाभयो। अनन्ततामा िुन: िोकि गनुाहोि्। "यो िंिार मेरो घर 

होइन; म त एउटा बाटो हुाँ। मेरो खजाना नीलो भन्दा िर कतै राक्सखएको छ।" यसद तिाइाँ  सिश्वाि गनुाहुन्न भने, तिाइाँलाई जीिन िमाप्त 

गना कसठन िमय हुनेछ, िािलले भने "... हामीले हार मानेन  ंभने हामी उसित िमयमा ििल काट्नेछ ।ं" (गलाती ६:९) नछोड्नुहोि्। 

Tetelestai। येशूले आफ्नो काम िूरा गनुाभयो। 

 

मुक्सिको योजना िूरा भयो। उहााँलाई िाहा सियो सक छुटकाराको योजना िमाप्त भयो। त्यो शब्द, "Tetelestai" एक रोिक शब्द हो। यो 

प्रायः  िसहलो शताब्दीमा व्याििासयक अिामा प्रयोग भएको सियो। उदाहरणका लासग, यसद किैिाँग ऋण छ जिको लासग सकस्ता सतनुा 

िने हुन्छ, त्यो मासनि अक्सन्तम सदन सभत्र िचछ र त्यो िोरै िैिालाई िप्पड सदन िक्छ र भन्न िक्छ, "टेटेलेिाई," यो िमाप्त भयो, यो 

भुिान भयो, यो भयो। र ऋणदाताले उिलाई हेरेर भने्थ, "बधाई छ!" जब येशूले कराउनुभयो, "टेटेलेिै," कु्रि िरिरका िबैले त्यो 

िंगत बनाएका सिए। यो भुिान भयो, यो िमाप्त भयो। के भुिान गररएको छ, के िूणा भुिान गररएको छ? जिाि िािको लासग 

भुिानी, मोिन को खरीद हो। 

 

येशूले हाम्रो उद्धार किरी सकनु्नभयो? यिले किरी काम गछा ? 

व्यिस्थाको आिश्यकता सियो सक िाि गने जो कोही मनेछ। त्यो कानूनको असभशाि सियो। अब िम्त्झनुहोि् "मर" शब्दको अिा 

सिभाजन। यसद तिाईंले िाि गनुाभयो भने, तिाईं िदाको लासग िरमेश्वरबाट अलग हुनुहुनेछ। यिरी नै काम हुने सियो । कोही आएर त्यो 

ऋण खारेज गनुािछा , मेटाउनुिछा , सतनुा िछा । िमयको िुरुदेक्सख नै, िरमेश्वरले त्यहााँ रगतको बसलदान हुनुिछा  भनेर आदेश सदनुभयो। 

मलाई िाहा छैन सकन, हामी स्वगामा िुग्दा भगिानलाई िोधे्नछ ।ं हामीले केही िुरागहरू िाएका छ ।ं रगतमा जीिन हुन्छ भसनएको छ । 

िाि मृतु्य हो; जीिनले मृतु्यलाई रद्द गदाछ, जुन भुिानी हुन गइरहेको सियो। हाम्रा िािहरू हटाउन रगतको भुिानी हुनुिथ्यो। 

 

अब शताब्दीय देंक्सख भगिानले जनािर, भेडा, गोरु, बाख्रा र गाईको रगतलाई त्यो िािको प्रतीकात्मक भुिानीको रूिमा अनुमसत 

सदनुभएको सियो। तर "िााँढे र बाख्राको रगतले िााँचै्च िािहरू हटाउन अििि छ।" (सहबू्र 10:4) होइन, यसद हाम्रो िाि कसहलै्य हटाइने 

सियो भने, त्यिको लासग ियााप्त रूिमा सतना र ऋण रद्द गने बसलदानले तीनिटा मािदण्डहरू िूरा गनुािनेछ: 1) यो मानि हुनुिछा ; 2) यो 

िािरसहत हुनुिछा  र 3) यो कानून अन्तगात बााँचु्न िने सियो, मोशाको िुरानो कानूनले प्रते्यक जोट र टाइटललाई िूणा रूिमा िूरा गदाछ। 

"तर जब िमय िूणा रूिमा आइिुगेको सियो, िरमेश्वरले आफ्नो छोरालाई िठाउनुभयो, स्त्रीबाट जन्मनुभएको, व्यिस्थाको अधीनमा 

जने्मको, व्यिस्थाको अधीनमा भएकाहरूलाई छुटकारा सदन, तासक हामीले छोराको रूिमा िूणा असधकार प्राप्त गना िक ।ं" (गलाती 

४:४) त्यिकारण बसलदान मासनि हुनुिथ्यो र व्यिस्थाको अधीनमा जन्मनुिथ्यो। येशूले यी तीनिटै मािदण्डहरू िूरा गनुाभयो। 

 

"यिैकारण, अब ख्रीष्ट येशूमा हुनेहरूका लासग कुनै दण्ड छैन, सकनसक ख्रीष्ट येशूद्वारा जीिनको आत्माको व्यिस्थाले मलाई िाि र 

मृतु्यको व्यिस्थाबाट स्वतन्त्र तुल्यायो। सकनभने व्यिस्थाले के गना शक्सिहीन सियो सक यो सियो। िािी स्वभािद्वारा कमजोर" (यिलाई 

हेनुाहोि्) "िरमेश्वरले िािी मासनिको स्वरूिमा आफ्नै िुत्रलाई िािबसलको रूिमा िठाएर गनुाभयो। र यिरी उहााँले िािी मासनिमा 

िािको सनन्दा गनुाभयो, तासक व्यिस्थाको धासमाक आिश्यकताहरू िूरा गना िसकयोि्। हामीमा िूणा रूिमा भेट्न िक्छ।" (रोमी ८:१-४) 

 

हामी िाि र मृतु्यबाट मुि भएका छ  ंसकनभने िरमेश्वरले िािी मासनिको रूिमा आफ्नो छोरालाई हाम्रो िािबसलको रूिमा 

िठाउनुभयो तासक हामीमा व्यिस्थाको धासमाक आिश्यकताहरू िूरा होि्। ध्यान सदनुहोि् सक यो "हामीमा भेसटयो" होइन "हामीबाट 

भेसटयो"। हामीले कानूनको मािदण्ड िूरा गना िकै्दन ।ं येशू बाहेक अरू किैले िकै्दन। 



 

मेरो लासग िमू्पणा कुराको िबैभन्दा ठूलो अंश िद तीनमा छ, िदको अक्सन्तम िङ्क्सि, "उहााँले िािी मासनिमा िािको सनन्दा गनुाभयो।" 

के तिाईंलाई िाहा छ यिले के भन्छ? सक जब भगिानले मलाई हेनुाहुन्छ, एक िािी, तर एक िािी जो ख्रीष्टमा छ, एक सक्रसश्चयन, उहााँले 

मलाई हेनुाहुन्छ र "म सतमीलाई दोषी ठहराउाँछु, िािी।" बरु, "उहााँले िािी मासनिमा िािको सनन्दा गनुाहुन्छ।" उिले भन्यो म सतम्रो 

िािको सनन्दा गछुा , मैले सतम्रो िािलाई कु्रिमा राक्सखसदन्छु र सतमीलाई येशुको धासमाकता िाउन सदन्छु।" Tetelestai। गीतमा भसनएको छ, 

"येशूले िबै सतनुाभयो, म उहााँलाई ऋणी छु। िािले रातो दाग छोडेको सियो; उिले यिलाई सहउाँ  जसै्त िेतो धोए।" 

मृतु्यको शक्सि िमाप्त भयो। मानिताको प्राकृसतक शतु्र मृतु्य हो, होइन र? किैले भन्यो, "मासनि खुिी हुन िाहन्छ, तर मासनि खुिी हुन 

िकै्दन सकनसक उिले गना निाहेको काम गछा , ऊ मछा ।" यिले असधकांश मानिताको िणान गदाछ। 

 

हामी कसत िटक मृतु्यलाई स्थसगत गने प्रयाि गछौं? हामी कसत िटक त्यो राक्षिबाट बच्न प्रयाि गछौं? हामी कसत िटक यिको िररिरर 

नाच्छ  ंर यो त्यहााँ छैन भनेर बहाना गछौं? हामी यिको िक्रन कोसिि गछौं, तर हामी िबै अन्ततः  यिको गलामा िुग्छ ।ं मैले राम्रो खबर 

िाएको छु! येशूले गला तोड्नुभयो। येशूले कसहलै्य अने्त्यसष्ट िेिाको प्रिार गनुाभएन। िास्तिमा, येशूले आिूले उिक्सस्थत हुने हरेक 

अने्त्यसष्टलाई गडबड गनुाभयो। सतनीहरू याइरिकी छोरीको लासग शोक गरररहेका सिए, र उिले भखारै सतनलाई सिहानबाट ल्याएको 

सियो। सतनीहरूले सिधिाको छोरालाई नैनबाट बासहर लैजााँदै सिए। उिले भखारै उठ्यो। सतनीहरू िार सदनिम्म लाजरिको लासग 

रोइरहेका सिए। येशूले भनु्नभयो "ढुङ्गालाई िछासड घुमाउनुहोि्। लाजरि सनस्कनुहोि्।" येशूले आिूले उिक्सस्थत हुने हरेक अने्त्यसष्टलाई 

नष्ट गनुाभयो। 

 

सतनको मृतु्य र िुनरुत्थानलाई िमासहत गने तीन सदनहरूमा, उहााँले मृतु्यको िबै शक्सि खोिे। "तर ख्रीष्ट िााँचै्च मरेकाहरूबाट ब री 

उठ्नु भएको छ, जो िुतेकाहरूको िसहलो िल हो। सकनसक मृतु्य एक जना मासनिद्वारा आएको हो, मरेकाहरूको िुनरुत्थान िसन 

मासनिद्वारा हुन्छ। सकनसक जिरी आदममा िबै मछा न्, त्यिरी नै ख्रीष्ट िबै जीसित हुनेछन्। तर प्रते्यक आ-आफ्नो िालोमा: ख्रीष्ट, 

िसहलो-िलहरू; त्यििसछ जब उहााँ आउनुहुन्छ, उहााँका हुन्।" (१ कोररन्थी १५:२०) 

 

जब सतनीहरूले शुक्रबार सदउाँिो कु्रिबाट येशूको सनजीि शरीर लगे, सतनीहरूले उधारो सिहानमा राखे। उहााँको जीिनमा िसका ने र 

उहााँका अनुयायीहरूलाई डराएर, सििाहीहरूले त्यो सिहानमा एउटा ढुङ्गा घुमाए, त्यिलाई छाि लगाए र िररिरर िहरेदार राखे। तर, 

सतनीहरूले जीिनको बीउ राख्न िकेनन्। त्यो आइतिार सबहान मररयम र अन्य मसहलाहरू त्यहााँ सिए जब उहााँ, जीिन, िुटेको सियो। 

उहााँ िसहलो िल हुनुहुन्थ्यो। मृतु्यबाट ब री उठ्ने िसहलो, िेरर कसहलै्य मने छैन। जब उहााँ िेरर आउनुहुन्छ, उहााँमा मरेका िबै, नयााँ, 

असिनाशी र असिनाशी शरीर सदएर सिहानबाट बासहर आउनुहुनेछ। "जब नाशिानलाई असिनाशी र नश्वरले अमरताको लुगा लगाइन्छ, 

तब लेक्सखएको भनाइ िााँिो हुनेछ: "मृतु्य सिजयमा सनसलयो। कहााँ, हे मृतु्य, सतम्रो सिजय? कहााँ, हे मृतु्य, 

 

मासनिहरू, जब येशूले भनु्नभयो, "टेटेलेिाइ! यो िमाप्त भयो!" उहााँले मृतु्यलाई अिाह खाडलबाट बासहर सनस्कने र्याम्पमा िररणत 

गनुाभयो, हामीलाई एउटा बाटोबाट हटाउनुभयो र हामीलाई राम्रो बाटोमा राख्नुभयो। हामीले मृतु्यको िामना गने तररका एसिड िरीक्षण 

हो, हाम्रो सिश्वािको अक्सन्तम उिाय। के तिाईिाँग त्यस्तो सिश्वाि छ, त्यस्तो सिश्वाि छ सक भगिानले तिाईलाई यो धुलोबाट 

उठाउनुहुनेछ? उहााँ िकु्नहुन्छ - तिाईं यिमा भरोिा गना िकु्नहुन्छ सकनसक उिले मृतु्यको गला तोयो, र उहााँ िेरर कसहलै्य मनाको 

लासग िकेर आउनुभयो। यो िसकयो। यो अब तिाईं मा सनभार छ!िाठ #1257 िीि फ्ल्याट, असप्रल 7, 1996 

आत्मसमपुण शब्दहरू 

 

येरुिलेममा येशूलाई कु्रिमा टााँसगनुभन्दा िसहले िय ,ं िायद हजार ,ं कु्रिमा टााँसगएका सिए। त्यिोभए, यो केिल एक व्यक्सिलाई कू्रिमा 

टााँसगएको तथ्य सिएन। त्यो सदन कु्रिमा भएको मासनिलाई के कुराले यस्तो अिामान्य बनायो। 
 

हािामा तनाि सियो । सनस्तार िाड भएकोले यरूशलेम िहरमा बाढी आएको ठूलो भीड सियो। िााँचै्च भनु्निदाा, िषाको यि िमयमा 

यरूशलेममा िीजहरू िसजलैिाँग उन्मादको क्सस्थसतमा िुग्न िक्छ। त्यहााँ एक सिस्फोटक प्रकारको भीड मनोसिज्ञान सियो जुन त्यो सदन 

काममा सियो। सबहानैदेक्सख नेताहरूले जयजयकारको रूिमा िेिा गरेका सिए। सतनीहरू मासनिहरू माझमा सिच्याइरहेका सिए, 

"उहााँलाई कु्रिमा टााँगु्नहोि्! िबै भीडहरू िामेल भइरहेका सिए। रोमी सििाहीहरू त्यि सदन धेरै ितका  सिए। सतनीहरूले िसहले नै यि 

प्रकारका यहूदीहरूको भीडलाई सहंिात्मक रूिमा देखेका सिए, त्यिैले सतनीहरू धेरै िािधानीिूिाक आफ्नो सनगरानीमा सिए। 
 

तर अब अन्तमा, येशूलाई कु्रिमा टााँसगएको छ। केसह कोलाहल असलकसत कम भएको जस्तो देक्सखन्छ, तर अब िााँचै्च अन ठो िीजहरू 

हुन िालेका सिए। किैले िसन यिमा आफ्नो औलंा राख्न िकेन, तर त्यहााँ के भइरहेको सियो भने्न बारे केसह अन ठो सियो, लगभग जस्तो 

सक केसह तिाईमा लुकेको छ, र तिाईलाई िाहा छैन यो के हो। तिाईं िक्का भन्न िकु्नभएन। सिधै मासि र तल सदउाँिो धेरै भए िसन, 

सदनको मध्यमा १२:००, अाँध्यारो भयो; अन्धकारको प्रकार मात्र होइन जुन हामी सदनको िमयमा खराब आाँधीबेहरी आउाँदा देखे्न बानी 



िरेका छ  ंसकनभने यो अझै केही उज्यालो छ, तर यो सिि अाँध्यारो छ। यो एक प्रकारको अाँध्यारो सियो जुन तिाईंले मात्र महिुि गना 

िकु्नहुन्छ। यो मध्यरात जसै्त छ जब यो बादल छ र िन्द्रमा बासहर छैन, तिाईं ताराहरू देख्न िकु्नहुन्न र तिाईं शहरको बत्तीहरूबाट 

टाढा हुनुहुन्छ। तिाईलाई शाक्सब्दक रूिमा तिाईको अनुहारको अगासड हात देख्न गाह्ो हुन्छ। सदनको बीिमा यस्तो अाँध्यारो सियो। 
 

यो एक प्रकारको गसहरो अन्धकार सियो जुन तिाईले लगभग महिुि गना िकु्नहुन्थ्यो, यसत बाक्लो तिाईले यिलाई िकु्कले काट्न 

िकु्नहुन्छ। यो एक प्रकारको अाँध्यारो सियो जिले िराहरूलाई घुम्न र बस्न बनाउाँछ। यो एक प्रकारको अाँध्यारो सियो जिले 

सििाहीहरूलाई टिाहरू उज्यालो बनाउाँदछ तासक सतनीहरूले देख्न िकून्। यो एक प्रकारको अन्धकार सियो जुन ग्रहण जस्तो सछटै्ट 

हट्दैन। तर यो िधैंभरर लामो िमयिम्म रह्यो, तीन घण्टाको िूणा अन्धकार। िीजहरू अिामान्य भन्दा बढी सिए, एक अन ठो, भयानक 

र डरलाग्दो भािना। 
 

यद्यसि यी तीन घण्टाको बारेमा अिम्मको कुरा यो छ सक िुिमािारका लेखकहरू मधे्य प्रते्यकले येशूको जीिनको अक्सन्तम घडीमा के 

भइरहेको सियो भने्न किालाई िंसक्षप्त रूिमा बताउाँछन्। F. LaGard Smith ले धेरै िषा असघ िम्पादन गरेको Narrated Bible मा 

िुिमािारका सिसभन्न सििरणहरूलाई एकिाि राखे्न अद्भुत तररका छ तासक सतनीहरू एक किाको रूिमा िढ्छन्। "छैट  ंघन्टादेक्सख 

नि  ंघण्टािम्म, भूसममा अन्धकार छायो। कररब न  घण्टामा, येशूले ठूलो स्वरमा कराउनुभयो, 'इलोई, इलोई, लामा िबकिनी?' जिको 

अिा हो, 'मेरो भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?' जब त्यहााँ उसभनेहरू मधे्य कोहीले यो िुने, सतनीहरूले भने, उहााँले 

एसलयालाई बोलाउनुभएको छ, िसछ, अब िबै िूरा भयो र धमाशास्त्रहरू िूरा हुनेछ भनी िाह िाएर, येशूले भनु्नभयो, 'म सतखााएको छु।' 

तुरुनै्त सतनीहरूमधे्य एक जना द डे र स्पन्ज सलए। उिले दाखमद्य सिरकाले भयो र ल रोमा राख्यो र येशूलाई सिउन प्रस्ताि गयो। असन 

बााँकीले भने, 'अब, उिलाई एकै्ल छोड्नुहोि् र हेर  ंसक एसलया आएर उिलाई बिाउनेछन्।' जब उिले रक्सी सियो, येशूले भनु्नभयो, 'यो 

िसकयो।' येशूले ठूलो स्वरमा बोलाउनुभयो, 'हे सिता, म मेरो आत्मा तिाईंको हातमा िुम्पन्छु।' त्यिैमा उिले सशर सनहुराएर आत्मा 

त्याग्यो। 
 

“त्यिबेला मक्सन्दरको िदाा मासिदेक्सख तलिम्म दुई भागमा च्यासतयो। िृथ्वी हक्सल्लयो र िट्टान िुट्यो। सिहानहरू िुटे र धेरै िसित्र 

मासनिहरूका शरीरहरू जो मरेका सिए जीसित िाररए। सतनीहरू सिहानबाट बासहर आए। असन येशूको िुनरुत्थान िसछ सतनीहरू िसित्र 

िहरमा गए र धेरै मासनिहरूलाई देखा िरे। जब िेनािसत र उहााँिाँग जो येशूलाई िहरा सदइरहेका सिए सतनीहरूले भूकम्प र िबै कुरा 

देखे, सतनीहरू डराए र व्याख्या गरे, 'सनश्चय नै, यो िरमेश्वरको िुत्र सियो।' 
 

केही मसहलाहरू टाढाबाट हेरररहेका सिए, सतनीहरूमधे्य मररयम मग्दासलनी, जेम्स र जोिेि र िलोमीकी आमा मररयम सिए। गालीलमा 

यी मसहलाहरूले उहााँलाई िछ्याएका सिए र उहााँका आिश्यकताहरू िूरा गरेका सिए। उहााँिाँग यरूशलेम आएका अरू धेरै स्त्रीहरू 

िसन त्यहााँ सिए। त्यो दृश्य हेना भेला भएका िबै मासनिहरूले के भएको देखे, सतनीहरूले आफ्नो छाती सिटेर गए। तर गालीलबाट 

उहााँलाई िछ्याउने स्त्रीहरू िमेत उहााँलाई सिने्नहरू िबै टाढामा उसभएर यी िबै कुरा हेरररहेका सिए। 
 

येशूको जीिनको अक्सन्तम तीन घण्टामा, सदउाँिोदेक्सख सदउाँिो 3:00 बजेिम्म, येशूले धेरै िोरै भनु्नभयो, तर उहााँले के भनु्नभयो त्यो अत्यन्त 

महत्त्विूणा छ। येशूले भनु्न भएको अक्सन्तम कुरा भनेको "सिता, म मेरो आत्मा तिाईंको हातमा िुम्पन्छु।" उिले बोलेको िसहलो शब्द त्यहााँ 

छ, "बुिा।" कसत िुन्दर शब्द हो। यो लामो िरीक्षाको द डान, र त्यिको ठीक असघ िसन, हामी येशूलाई उहााँको बुबािाँग बारम्बार 

कुराकानीमा देख्छ ।ं मासिल्लो कोठा र गेििेमनीको बगैंिाको बीिमा, येशू भनु्नहुन्छ, "सिता, िमय आएको छ।" तर ध्यान सदनुहोि् सक 

उहााँले किरी िरमेश्वरलाई िम्बोधन गनुाभयो: "सिता, िमय आएको छ।" 

 

आफ्नो एकान्त स्थानमा, उहााँले प्रािाना गनुाभयो "बुबा, मेरो इच्छा होइन तर तिाईंको िूरा होि्।" कु्रिमा कीला ठोसकिकेिसछ, उहााँले 

भनु्नभयो, "सिता, सतनीहरूलाई माि गनुाहोि् सकनभने सतनीहरूले के गछा न् िाहा छैन।" हाम्रा िािहरू कााँधमा लगाउाँदै उहााँले भनु्नभयो 

"हे भगिान, मेरो भगिान, तिाईंले मलाई सकन त्यागु्नभयो?" अन्तमा, आफ्नो मृतु्य भन्दा ठीक असघ, उहााँले भनु्नभयो, "बुबा, म मेरो आत्मा 

तिाईंको हातमा िुम्पन्छु।" 
 

यी िबै िररक्सस्थसतहरूमा, सतनीहरू जस्तोिुकै भए तािसन, येशूले आफ्नो बुबािाँगको िम्पका  कसहलै्य गुमाउनुभएन। उिले आफ्नो 

बुबालाई प्रािाना गदै सियो, आफ्नो बुबािाँग कुरा गदै, आफ्नो बुबािाँग एकतामा र उहााँिाँग िंगत गदै। त्यो छोटो क्षण बाहेक जब 

िरमेश्वरले येशूलाई आफ्नो मुख िकााउनुभयो, र येशूले ती शब्दहरू कराउनुभयो, "मेरो िरमेश्वर, मेरो िरमेश्वर, तिाईंले मलाई सकन 

त्यागु्नभयो?" येशूले आफ्नो सितािाँगको त्यो िम्बन्धलाई कसहलै्य तोड्नुभएन। 
 

येशूले जस्तो नभई हामीलाई एक सदन िा एक हप्ता िा लामो िमयको लासग टि ्याकबाट टाढा लैजान, हामीलाई सििसलत गना र हाम्रो 

ध्यान बुबाबाट हटाउन, िरमेश्वरले हामीलाई आसशष् सदनुहुने तररकाबाट टाढा लैजानु िदैन। हामी प्रािाना गना सबिान्छ  ं"िरमेश्वर, मेरो 

हेरिाह गनुाभएकोमा धन्यिाद" िा "िरमेश्वर, मेरो जीिनमा यो गनुाभएकोमा धन्यिाद।" हामी धेरै िसजलै सििसलत छ ,ं तर येशू होइन। 

िररक्सस्थसत जस्तोिुकै भए तािसन, येशू िधैं आफ्नो बुबािाँग कुराकानी र िंिारमा हुनुहुन्थ्यो। 
 



त्यििसछ येशूले भनु्नभयो, "बुबा, तिाईंको हातमा ..." िसछल्ला बाह् घण्टादेक्सख, येशू उहााँलाई दुव्यािहार गने अरूको हातमा हुनुहुन्थ्यो। 

सतनीहरूले उहााँको दाह्ी काटेका सिए, उहााँको अनुहारमा प्रहार गरेका सिए, उहााँको घााँटी र शरीरको िारैसतर सनमामतािूिाक प्रहार 

गरेका सिए र लामो कााँडाले बनेको मुकुट सलएर उिको टाउको र सनधारमा सििे। उनीहरुले उनलाई नराम्ररी दुव््रयिहार गरेका सिए । 

तर अब उहााँ अन्ततः  बाबाको हातमा हुनुहुन्छ। उहााँ अब उहााँलाई कू्रर गनेहरूको हातमा छैन, तर यो तिाईंको हातमा छ, बुबा, म मेरो 

आत्मा िुम्पन्छु। उिलाई अब भगिानको मायालु हातले अाँगालो हालेको सियो जहााँ िुरक्षा र िान्िना र स्वीकृसत हुनेछ। म मद्दत गना 

िक्सक्दन तर िोच्न िक्छु सक कसहलेकाही ंहामी ितािट िा कू्रर िा एक्लो महिुि गछौं िा हाम्रो अिस्था जस्तोिुकै हुन िक्छ। तर हामी 

भगिानको हातमा हुन िक्छ  ंभनेर जान्नको लासग, 
 

येशूले िसन भनु्नभयो: "म प्रसतबद्ध छु।" "बुबा, म मेरो आत्मा तिाईंको हातमा िुम्पन्छु।" म सलक भाषामा "कसमट" भन्नाले जम्मा गनुा िा 

अलग गनुा हो। अको शब्दमा, किैले िसन येशूको जीिन उहााँबाट खोिेन। उनले यो कुरा आफ्नो कु्रिमा टााँसु्नअसघ नै भनेका सिए । 

उिले भन्यो, "म आफ्नो ज्यान अिाण गछुा । मबाट मेरो ज्यान किैले खोसै्दन।" से्वच्छाले, येशूले तिाईंको र मेरो लासग आफ्नो जीिन 

अिाण गनुाभयो। सिताले उहााँलाई गना भनु्नभएको िबै कुरा येशूले गनुाभयो। "यो िसकयो।" येशू हाम्रा िािहरूको प्रायसश्चत, प्रायसश्चतको 

बसलदान बनु्न भएको सियो। हामीबाट िरमेश्वरको क्रोध हटाउने िंिारका िािहरूका लासग िरमेश्वरले माग गनुाभएको िनु्तसष्ट येशू बनु्न 

भएको सियो। यो िमाप्त भयो येशूले आिैलाई हाम्रो सिकल्पको रूिमा प्रस्ताि गनुाभयो। (१ यूहन्ना २:१-२) 
 

यो िााँचै्च यि तररकाले रेखांसकत गना िसकन्छ: 

1. हामीिाँग एउटा िमस्या छ - हामी मृतु्यको दण्ड िाएका िािीहरू ह  ं

2. त्यहााँ एक िमाधान छ - दोषरसहत, िािरसहत, बसलदान आिश्यक सियो 

3. त्यहााँ एउटा नसतजा छ - येशूले आफ्नो रगत बगाएर आफ्नो िािरसहत जीिन प्रस्ताि गनुाभयो र मेलसमलािको लासग िरमेश्वरको 

मागहरू िूरा गनुाभयो। 
 

येशूले भनु्नभयो, "हे सिता, म मेरो आत्मा तिाईंको हातमा िुम्पन्छु।" कररब दश शताब्दीअसघ डेसभडले यसै्त कुरा भनेका सिए तर एउटा 

अनुरोध ििेका सिए “म मेरो आत्मा तिाईंको हातमा िुम्पन्छु। हे िरमप्रभु, ित्यका िरमेश्िर, मलाई छुटकारा सदनुहोि्।” (भजन ३१:५) 

यो आत्मिमिाणको किन हो। येशूले आफ्नो िमू्पणा िासिाि जीिनभरर नै यही गनुाभयो। उिले िरमेश्वरमा सिश्वाि गयो र आफ्नो जीिन 

ििाशक्सिमान् िरमेश्वरमा िमिाण गरेको सियो। िुनरुत्थान र मसहमा उहााँलाई िक्सखारहेको छ भनी येशूलाई ठूलो सिश्वािका िाि िाह 

सियो। 
 

यो िसकयो। िरमेश्वरले उहााँलाई भनु्नभएका िबै कुराहरू सतनले िूरा गरेका सिए। हाम्रो िािको ऋणको िूरा िुिा भइिकेको सियो। 

येशू, हाम्रो प्रायसश्चत बसलदानले हामीलाई िरमेश्वरिाँग मेलसमलाि गराउन ििि बनाउनुभएको सियो। िायद हामी अब राम्ररी बुझ्न 

िक्छ  ंसक यूहन्नाले के भन्न खोजेको सियो जब उनले भनेका सिए "सकनभने िरमेश्वरले िंिारलाई यसत पे्रम गनुाभयो सक उहााँले आफ्नो 

एकमात्र जने्मको छोरा सदनुभयो तासक उहााँमा सिश्वाि गने कोही िसन नाश नहोि्, तर अनन्त जीिन होि्।" 
 

हामी प्रसतबद्ध हुनुिछा । हामीले िहनु िछा । हामीले हाम्रो जीिन उहााँलाई िमसिात गनुािछा । “अििा ख्रीष्ट येशूमा बक्सप्तस्मा सलने हामी 

िबैले उहााँको मृतु्यमा बक्सप्तस्मा सलएका सिय  ंभनेर के तिाईलाई िाहा छैन? त्यिकारण हामी उहााँिाँगै मृतु्यमा बक्सप्तस्माद्वारा गासडय  ं

तासक जिरी ख्रीष्ट सिताको मसहमाद्वारा मृतु्यबाट ब री उठ्नुभयो, हामी िसन नयााँ जीिन सजउन िक ।ं यसद हामी उहााँको मृतु्यमा उहााँिाँग 

यिरी एकताबद्ध भएका छ  ंभने, उहााँको िुनरुत्थानमा िसन उहााँिाँग एकताबद्ध हुनेछ ।ं सकनसक हामी जान्दछ  ंसक हाम्रो िुरानो आत्म 

उहााँिाँगै कू्रिमा टााँसगएको सियो तासक िािको शरीर नष्ट होि्, सक हामी अब िािको दाि नबन  ंसकनभने जो कोही िसन मरेको छ 

िािबाट मुि भएको छ। अब यसद हामी ख्रीष्टिाँग मरेका छ  ंभने, हामी उहााँिाँगै बााँचे्नछ  ंभने्न सिश्वाि गछौं।” (रोमी ६:३-८) हामी िसन 

ध्यान केक्सन्द्रत र ििादार रहनुिछा । “त्यिैले, हामी िाक्षीहरूको यसत ठूलो बादलले घेररएको हुनाले, हामी बाधा िाने िबै िीजहरू र 

िसजलैिाँग अल्झाउने िािलाई फ्ााँक ,ं र हाम्रो लासग सिन्ह लगाइएको द ड दृढताका िाि द ड ।ं हाम्रो आस्थाको लेखक र सिद्धकताा 

येशूमा हाम्रो नजर राख ,ं जिले उहााँको िामु राक्सखएको आनन्दको लासग कु्रिको िामना गनुाभयो, यो लाजमदो कुराको सतरस्कार गदै, र 

िरमेश्वरको सिंहािनको दासहने हातमा सिराजमान हुनुभयो। िािी मासनिहरूबाट यस्तो सिरोध िहने उहााँलाई सििार गनुाहोि्, तासक 

सतमीहरू िसकत नहोऊ र सहम्मत नहारोि्।" (सहबू्र १२:१-३) र िरमेश्वरको सिंहािनको दासहने हातमा बिे। िािी मासनिहरूबाट यस्तो 

सिरोध िहने उहााँलाई सििार गनुाहोि्, तासक सतमीहरू िसकत नहोऊ र सहम्मत नहारोि्।" (सहबू्र १२:१-३) र िरमेश्वरको सिंहािनको 

दासहने हातमा बिे। िािी मासनिहरूबाट यस्तो सिरोध िहने उहााँलाई सििार गनुाहोि्, तासक सतमीहरू िसकत नहोऊ र सहम्मत 

नहारोि्।" (सहबू्र १२:१-३)Amazing Grace #1256 Steve Flatt, मािा 31, 1996 

 

 


